%\fl Ursversitatea
Stefan cel Mare
USL Suceava

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE IN LICEU

Titularul activitdtilor de curs

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Anul de studiu | 1 I Semestrul [1 | Tipul de evaluare I Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DL
DO - obligatorie (impus#), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleas?)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitifilor didactice)
L.a) Numar de ore pe saptiména 2 Curs | 1 Seminar 1 Lucrari practice Proiect
I.b) Totalul de ore din planul de Invifimant 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Lucrari practice Proiect
11. Distributia fondului de timp ore
II a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
II b) Documentare suplimentard n bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 10
11 d) Tutoriat 9
II1.Examindri 3
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual 1l (a+b+c+d) 69
Total ore pe semestru (Ib+I1+I11+1V) 125
Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | - reprezentéri specifice domeniului

- lucrul in echipa
-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: planse, scheme, figuri
Laborator o
Proiect o
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6.  Competente specifice acumulate

e Cl. Proiectarea modulara Educatie fizica si sportiva si planificarea confinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara
e (C2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportiva
e (3. Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit ceringelor/
Competente obiectivelor specifice educatiet fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independentd a
profesionale exercitiului fizic
e (4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe
grupe de vArsti
C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
Cé. Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului

Competente e CTI. Organizarea de activititi de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si

transversale niveluri de pregitire in conditii de asistent3 calificatd, cu respectarea normelor de etici si
deontologie profesionald

e CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfdgurarea activitdtilor sportive

e (CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limb# de circulatie
internagionala

Competente | a. Cunoagtere si intelegere:
cognitive - definirea conceptelor de bazi;
- utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
- cunostinfe generale de bazi, precum §i necesare profesiei / disciplinei.
b. Explicare si interpretare (explicarea gi interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
coninuturilor teoretice §i practice ale disciplinei):
- realizarea de conexiuni intre rezultatele cunoasterii;
- argumentarea enunfurilor;
- analiza §i sinteza, generalizarea, concretizarea,
- demonstrarea, organizarea si planificarea.

Competente - reactia pozitivad la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a rispunde;
afectiv- - implicarea n activitati stiintifice in legatura cu disciplina;
valorice - capacitatea de a avea un comportament etic;

- capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;,
- abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - s Inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea Invatarii;
- s& cunoascd scopul, finalitatile si obiectivele predarii,

- sd poatd prezenta fntr-o manierd proprie si adecvata conceptul predérii;

- s& cunoasca diverse tehnici de predare;

- séi-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs 1.S4 demonstreze glndire creativa prin:

- folosirea, imbunitatirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecati corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseascd modalitdfi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de Intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbala si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitétii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleagd sensul apartenentei si responsabilitdtii profesiei prin:
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comportamentului.

- formarea capacititii de perfectionare i autoperfectionare continud;

- formarea capacitatii de integrare In viata sociala specifica sistemului de
invétdmant structurat pe arii curriculare;
- formarea capacitdtii de responsabilitate fata de actul educativ, si fatd de
rdspunderea formdrii oamenilor
4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte In cariera didacticd prin:
- formarea competentei de ag sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra

tehnologia modernd;

Seminar | S# inteleagd si sd foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitétii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana §i a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacitdfii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu

- formarea capacit#tii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;

Laborator

Proiect

8. Continuturi

si sport (2 ore)

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
Curs teoretic = 14 ore Verbale
1. Metodica activitatilor motrice — explicarea conceptului, | 2 ore (equnerea,
continuturi si operatiile procesului de invatamant (2 ore) explicatia,
conversatia)
2. Sistemul metodelor din educatie fizica si sport 2 ore
A. Metodele de predare
B.Metodele de invitare
C.Metode de proiectare (orientari metodologice moderne)
D.Metode de evaluare in educatie fizica si sport
E.Metode de refacere a capacititii de efort
F.Metode de corectare a greselilor de executie
G.Metode de asigurare si sprijin
' 3. Procesul de predare in educatie fizica si sport la liceu
- Conceptul de predare, Stilurile de predare, | 2 Ore
Comunicarea In educatie fizica si sport
- Planificarea continuturilor de predare, Organizarea
predarii, Conducerea lectiei, Evaluarea lectiei
4. Procesul de invigare in educatie fizicd si sport (4 ore) 2 ore
- Conceptul de finvdtare, Tipurile de Invitare,
Tipurile de Invitare motricd, Etapele invafarii
motrice
- invatarea — proces de autoreglare, invatarea
motricd n educatie fizica, Rolul memoriei in
invatarea motrica
5. Proiectarea activitatii in educatie fizica si sport
- Conceptul de proiectare didactica, Tipurile de | 2 ore
proiectare didactica, Etapele proiectarii
- Operatiile  realizéirii  proiectdrii  didactice,
Realizarea proiectdrii didactice esalonate, Planul
tematic anual, Planul calendaristic semestrial
6.Sistemul formelor de organizare folosite in practicarea
exercitiilor fizice in liceu (2 ore) 2 ore
7..Relatia specialist-subiect in activititile de educatie fizicd 5
ore

Bibliografie

1. Metodica educatiei fizice si sportive — Paul Fiedler

2. indrumar de educatie fizicd scolard, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didactica si Pedagogica,

R.A.2006
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Bibliografie minimali

1. Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975
2. Scarlat E., Educatie fizicd si sport, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, 2003
3. Ra{d G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacdu, 2004

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
SEMINAR - 28 ore intuitive
1. Metodologia dezvoltidrii calitatilor motrice: Vitezd, | 4 ore (observarea,
fndemanare/Coordonare, Forta, Rezistentd (4 ore) demonstratia),
2. Structura lectiei de educatie fizica la liceu (2 ore) | 2 ore practice(exersarea)

3. Procedee metodice de organizare a activitétii
elevilor 1n lectiile de educatie fizica la clasele IX- | 2 ore

XII (2 ore)
4. Aspecte metodice ale predarii atletismului la liceu | 2 ore
(2 ore) 2 ore
5. Aspecte metodice ale predarii gimnasticii la liceu | 2 ore
(2 ore)

6. Metodologia de invdtare a continuturilor din
jocurile sportive (2 ore)

Bibliografie

1. Metodica educatiei fizice §i sportive — Paul Fiedler
2. Indrumar de educatie fizica scolard, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didacticd si Pedagogica,
R.A.2006

Bibliografie minimalg

1. Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975
2. Scarlat E., Educatie fizicd si sport, Editura Didactic3 si Pedagogica, Bucuresti, 2003
3. Ratd G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacau, 2004

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invafimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitdtile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneazi desfasurarea activitifilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmdireste si
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitdfile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educafionale centrate pe elev/student. Acest curs prezintdi mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea sirategiei predarii,
astfel fncét sé fie satisfacute necesitatile fiecirui student in parte. Plecind de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la bazd eficienta Invafarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al
activitdtii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolufia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 4
finald
Curs - examen Scris 60%
Lucréri - colocviu individual
practice
Laborator - alte activitafi
(PFECIZAL). .ottt ae e e eas
Project - probe de evaluare formativa (test docimologic, referat, 40%
eseu, portofoliu, proiect)

Standard minim de performant3

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagsterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitdtile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
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Data completarii
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Universitalea
$tefan cel Mare
Suceava

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de InvaAmant superior UNIVERSITATEA ,Stefan cel Mare” din SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STHNTELE MOTRICITATH UMANE
Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei | Biomecanica motricitatii
Titularul activitifilor de curs Conf. univ. dr. Benedek Florian
Titularul activititilor de seminar Conf. univ. dr. Benedek Florian
Anul de studiu | 1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber aleas?)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numir de ore, pe s#ptiman} Curs Seminar Laborator Proiect

Lb) Totalul de ore (pe semestru) din Curs | 1 Seminar | 2 Laborator Proiect

planul de inv#{mant

IL. Distribuia fondului de timp pe semestru ore
11.2) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
I1.b) Documentare suplimentar in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
ILb) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
IL.d) Tutoriat ‘ 9

II1. Examinari

IV. Alte activititi:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 69

Total ore pe semestry (I+II-HII+IV) 125

Numirul de credite 5

4. _Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | - reprezentiri specifice domeniului

- lucrul in echipi

-punerea in valoare a propriilor cunogtinte si abilitagi
-dezvoltarea personalititii

5. _Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
¢ resurse materiale: videoproiector
Desfagurare Seminar ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii o resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica
Laborator .
Proiect .
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6. Competente specifice acumulate

¢ Cl. Proiectarea modulard Educatie fizicd si sportivi si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinari

*  C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizic# si sportivd

*  C3.Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice §i a calititii motricitaii potrivit cerintelor/

Con\aps:tente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii faa de practicarea independenti a
profesional exercitiului fizic
¢ ¢ C4. Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice gi sportive, pe
grupe de varsti
C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica gi sport
C6. Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
Competente *  CTI1. Organizarea de activitai de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd §i

deontologie profesionali
*  CT2. Indeplinirea in condiii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi
desfisurarea activitatilor sportive

*  CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea §i comunicarea intr-o limb de circulatie
internationald

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - Cunoagterea bazelor anatomice §i cunoagterea structurii morfo-
functionale a aparatului locomotor, de evolutie a lui ca sistem
biomecanic.

- Analiza din punct de vedere biomecanic a principalelor pozitii ale
corpului uman,
- Analiza biomecancé a migcarii.
Elaborarea metodelor stiintifice necesare Insusirii tehnicii sportive
pentru obtinerea de randament maxim cu eforturi minime

Obiective specifice CURS
a. Cunoagtere si infelegere:
- utilizarea corecta a termenilor de specialitate:
- infelegerea activitatii la aceasts discipling si a etapelor de dezvoltare a
acesteia;
- identificarea relafiilor existente intre aceasts disciplind si celelaite
cuprinse in planul de invd{dmant si a rolului acesteia Tn fomarea
specialigtilor in domeniu;
- cunoagterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice i a standardelor
pentru profesia didactic.
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei,
proiecte, procese, precum i a continuturilor teoretice si practice ale
disciplinei);
- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale i a
confinuturilor teoretice $i practice specifice disciplinei;
- analiza obiectiva a teoriei §i practicii contemporane la aceasts discipling;
- explicarea si interpretarea relatiei teorie — practics asociata cu formarea
competentelor specifice profesiei;
- interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practicd  prin
analiza transdisciplinard a diverselor concepte, modele teoretice, idei
examinate in_cadrul altor cursuri.

¢ SEMINAR

- rezolvarea de probleme specifice disciplinei prin intermediul strategiilor
didactice moderne;

- prezentarea cunogtintelor insugite teoretice si aplicarea acestora in
practica;

- capacitatea de a transpune in practics informatjile dobandite;

- creativitate Tn rezolvarea sarcinilor primite;

- capacitatea de a concepe si prezenta idei noi din domeniu adaptate la
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|

| caracteristicile disciplinei.

8.

Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Curs teoretic = 14 ore

1)

2)

Biomecanica generala

definitie si obiectul de studiu al biomecanicii
concepte fundamentale ale biomecanicii
particularitdtile biomecanice ale aparatului
locomotor

notiuni de biomecanica generald (2 ore)

Statica  exercitiilor fizice.  Echilibrul
corpurilor

statica, - clasificarea migcdrilor in raport cu
planurile anatomice

centrul de greutate

centrul suprafetei corpului uman

echilibrul stabil, nestabil gi indiferent (2 ore)

Analiza biomecanici a principalelor pozitii
ale corpuiui omenesc

pozitii cu sprifin superior

pozitii cu sprifin inferior

metodologia analizei biomecanice a pozitiilor
(2 ore)

Dinamica exercitiilor fizice

dinamica exercitiilor fizice

clasificarea miscarilor omului

tipuri de migcéri

forfa musculard - randamentul muscular -
oboseala musculard (2 ore)

Cinematica migcdrii. Metode grafice de
analiza cinematici

migcarea absolutd. Metode vectoriale de
analiz3

metode speciale de analizd cinematic.
Metoda matriceals

metoda functiilor d transfer (2 ore)

Parametrii  caracteristici migcarii  gi
modalitéiti de evaluare

distanfarea picioarelor in repaus
unghiularea piciorului la atacul célcaiului
rotatia piciorului in contactul cu solul
distanta degete —sol (2 ore)

Evaluarea mersului. Viteza mersului

viteza mersului la copil
viteza mersului la tineri

viteza mersului la persoanele in vérsts

14
ore

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),
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- profocoale de mésurare a vitezei (2 ore)

Bibliogratie

- A, lliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.
- T., Maros ~ Curs de anatomie. Editura |.M.F. Tg. Mureg, 1968
- M, Ifrim, A., lliescu — Anatomia gi biomecanica educatiei fizice gi sportului. Editura Didactica gi

Pedagogicé, Bucuregti 1978.

- C., Baciu - Aparatul locomotor. Editura Medical3. Bucuregti 1981

- Baciu C. - Biologia locomotiei umane, Educatie fizica si Sport, Bucuresti 1969.

- Benedek F. - Biomecanica, Editura PIM, lasgi, 2009
- Benedek F. - Studiu privind repartizarea fortelor si momentelor la nivelul articulatiei genunchiului,

Rev. ,Altius Citius” lasi, dec, 2005.

- Edwards C. M., Halling J., - J. Mech. Engng. Sci., 10 (1968) 121.

- Handra-Luca, V., Stoica, |.A,, - Introducere in teoria mecanismelor, Editura Dacia, Cluj-Napoca, vol.

1, 1982, vol. 2, 1983.

- Oprigan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, ChiginZu 2001.

- Poteragu, V. F., Popescu D., - Curs de mecanic# teoretica, vol. 1, 2, Universitatea Tehnics ,Gh.

Asachi” lasi, 1995.

- Petke F. D, Raz B. R. - J. Colloid Interface Sci. 31 (1969) 216.
- Rabinowicz E., - Metals Engng. Quart., 7 (1967) 4.
- Wiggins K. L., Malkin S., — Bearing preasure distribution — The University of Texas, Austin (U.S.A))

June 16, 1971.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Lucréri practice =

1 Biocinematica
Spatiul §i timpul in mecanica clasicd, viteza §i
accelerafia unui mobil, tipuri de migcédri intéinite in
naturg (2 ore)
2 Biodinamica
Principiile fizicii Newtoniene (2 ore)
3 Tipuri de forte intalnite in mecanic#
Tipuri de forte intéinite in mecanics, tensiunea
din fir gi forta de reactiune normal (2 ore)
4 Biocinetica
Lucrul mecanic, Energia cineticd i potentiald,
Puterea §i randamentul (2 ore)
5 Biostatica. Parghii
Echilibrul comurilor, Centrul de greutate al
corpului uman, Tipuri de parghii in corpul uman (2
ore)
6 Proprietiti elastice ale muschilor si
oaselor
Tensiuni §i deformati, deformatia de alungire,
comprimare $i de torsiune (2 ore)
7 Functionalitatea articulatiei genunchiului
Suprafetele articulare, mijloace de unire,
ligamentele genunchiului $i rolul acestora in mers (2
ore}
8 Biomecanica posturii, echilibrului si
locomotiei
Conceptia globald a posturii, tipuri de adaptare
postural (2 ore)
9 Rolul echilibrului
Valoarea de referintd regulati, Schema
corporald posturala, Familii de receptori (2 ore)
10 Bazele biomecanice ale locomotiei
Activitdtile motorii programate, rolul sistemului
nervos periferic, ariile locomotorii, centrul locomotor

28 ore
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spinal (2ore)

11 Rolul piciorului in mers
Transmiterea presiunilor prin marginea externs
a piciorului, Rolul piciorului in fazele mersului (2 ore)
12 Elemente de staticd a piciorului. Disfunctii

ale mersului cu varsta

Formarea bolfii plantare, amprenta plantars,

structura bollii plantare (2 ore)

13 Prezentarea sistemelor

mersului

Tehnologii disponibile pentru analiza mersului,
Inregistréri video, inregistrédri numerotate platforme de
mers, sisteme de evaluare telemetric (2 ore)

14 Evaluarea mersului si staticii piciorului
prin metode ale graficii

calculator

Descompunerea migcdrii cadru cu cadru,
efectuarea mésurétorilor, realizarea kinogramei (2

ore)

de analizd a

asistate de

Bibliografie

- A, lliescu - Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.
- Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, lasi, 2009

- T., Maros - Curs de anatomie. Editura |.M.F. Tg. Mures, 1968

- M., Hfrim, A., lliescu — Anatomia i biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica Si

Pedagogicd, Bucuregti 1978.

- C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medical3. Bucuresti 1981

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invatimant, pentru al doilea ciclu de formare profesionala,
ciclul de master, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfisurarea activitatilor cadrului didactic,
inarmeazd specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitaii de transmitere eficientd a informatiilor.
Disciplina urméreste sa obignuiasc masteranzii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe masterand. Acest curs prezintd mai multe
strategii de predare, centrate pe masterandul care gi-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele
ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui masterand in parte.
Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta invatarii, este ugor de constatat
¢ strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia masterandului, de fapt

evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

. Pondere
Tlp. . Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finald
Curs - examen oral sau scris 50%
Seminar - colocviu individual 30%
Laborator - alte a etiv _itéti

(DreCIZALI): o it ii it eiii s e iie e e e e et s er et e e eanesanaasannes
. - probe de evaluare formativi (test docimologic, referat, 20%
Proiect eseu, portofoliu, proiect)

Standard minim de performant3

Standard minim de performanti

- finsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitdtile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

¢ realizarea temelor de lectie la seminarii




Programa analiticd / Figa disciplinei

Data completirii

Semndtura titularului de curs Semniitura titularului de aplicatie

20.09.2019

.

. PHalocr

Data avizarii in departament

Semnétura directorului de departament

20.09.2019

Data aprobérii in Consiliul academic

Semnétura decanului

2% o9 wolk
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I, Date despre program

FISA DISCIPLINEX

Institutia de Invitimant superior

UNIVERSITATEA ,,§TEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programut de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplinii

Denumirea disciplinei

METODICA HANDBALULUTIN LICEU

Titularu! activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Petru Ghervan

Titularul activitidiilor de seminar

Prof. univ. dr. Petru Ghervan

Anul de 1 Semestrul I Tipul de evaluare | Examen
studiu
Regimul Categoria formativil a disciplinei Dap
disciplinei
DSI - Discipline de sinteza; DAF — Discipline de aprofundare
Categoria de opfionalitate 2 disciplinel: DO
DO - obligatorie (impuss), DA - opjionali (ia alegere), DL - facultativa
(liber uleasy)
3. _Timpul total estimat (ore pe semestru al aclivitdfilor didactice)
I'a) Numir de ore pe stiptimana 3 | Cws |2 | Seminar Lueriri 1 | Proiect
practice
I b) Totalul de ore din planul de 42 | Curs | 28 | Seminar Luerdri 14 | Proiect
invatEmant practice
|1 Distributia fondului de timp pe semestr: ore
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IF a) Studiul dup3 manual, suport de curs, bibliografic si notite 13
II' b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de 10
specialitate si pe teren
Il ¢) Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
II d) Tutoriat
T Examindri 2
IV Alte activitali (precizafi);

Total ore studiu individua} I (atbic+d) 33
Total ore pe semestry (Ib+[I+IH V) 175
Numirul de credite 7

4. _Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competenfe

-eapacitiift motrice genersle

-componentele conditiei fizice

-bazele fizice ale performantei

« reprezentiri specifice domeniului

- Jucrul in echipa

~punerea in valoare a propriilor cunostinte i abilitati

-dezvoltarea personalitgjii

5. _Conditii (acolo unde este cazuf)

Desfagurare & cursului

~ metode utilizate In predare: prelegere, explicafie si curs interactiv
- mod de organizare: frontal, grup

- resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proiector,
planse, scheme)

Desfasurars
aplicatit

Seminar - resurse pracedurale: grup /pereche, individual
- resurse materiale: materiale didactice specifice
Laborator | « metode: verbald (expunerca, explicafia, conversafia), Intultive (observarca,

demonstrafia), practice(exersarea), evaluarea.
- .moduri de organizare: frontal, grup, individual
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- resurse materiale: cronomereu, fluier, teren, porti, Jjaloane, conuri, mingi.

Proicet .

6. Competente specifice ncumulate

* rezolvarea de probleme specifice disciplinei prin intermediul strategiilor didactice
moderne;

Competente *  prezentarea cunostinfelor tnsugite teoretice §i aplicarea acestora fn practics;
profesionale *  capacifatea dea transpune fn practicy informatiile dohfind ite;
* creativiate Tn rezolvarca sarcinilor primite;
* capacitatea de a concepe §i prezenta idei noi din domeniu adaptate la
carncteristicile disciplinei,
Competente + CT1. Organizarea de activitafi de educatic fizica si sportive peniru persoane de
transversale diferite virste si niveluri de pregitire tn condi {ii de asistentk calificat, cu

respectarea normelor de etics si deontologie profesionala

s CT2. Indeplinirea tn condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea i desfagurarea activitsilor sportive

+ CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea st comunicarea Intr-o limba
de circulatie internafionali

Competente
cognitive

Metodica handbalului in liceu
a. Cunoagtere §i intelegere:

- utilizatea corectd a termenilor de specialitate: handbal, elemente tehnice, procedee
tehnice, regulament, joc;

- Infelegerea activitdtii la aceasts discipling st a etapelor de dezvoltare 5 acesteia

- identificarea relagiilor existente Tntre aceasd disciplina si celelalte cuprinse in planului
de Invitimant si a rolului acesteia tn fomarea specialistilor in domeniu;

- cunoagterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice si a standardelor pentru profesia
didactica.

b. Explicare si interpretare (explicarea sl interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum si a coninuturilor teoretice §i practice ale disciptinei):

- cxplicarea §i interpretarea ideilor, proceselor educafionale 5i a confinuturilor teorctice gi
practice specifice disciplinei;

- analiza obiectivé a teoriei §i practicii contemporane la aceas( discipling;

- explicarea si interpretarea relatiei teorie ~ practics asociat cu formarea competentelor
specifice profesiei;

- interpretarea raportului  dintre instruire-educare-actiune-practicd prin  analiza
transdisciplinara a diverselor concepte, modele teoretice, idel examinate I cadrul altor
cursuri,
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Competente
afectiv-
valorice

reactia pozitivil la sugestil, cerinfe, sarcini didactice, satisfaciia de a rispunde;
implicarea in activitdfi giiintifice in legAturdi cu disciplina;

cepacitatea de a avea ui comportament etic;

capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;

abilitatea de a colabora cu specialigti din alte domeni,

7. _Obigctivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

disciplinei

Obieclivis} general al

sd cunoascd aspecte leoretice despre mctivitatile motrice §i aspecie
privind metodele §i procedecle specifice educafiei fizice si sportului in
cielul liceal i 53 aplice practic diferite metode si mijloace specifice,

Obiectivele
specifice

Curs METODICA HANDBALULUI IN LICEU
1. Tmbogitirea bagajului de mijloace in vederea tnviifarii 5i consolidrii
actiunilor individuale si colective, a succesiunii metodice a acestora
in vederea aplicirii lor corecte in procesul de instruire;
2. Formarea profilului de demonstrant al principalelor acjiuni
individuale si colective 1a nivelul cerinjelor modelului final de joc;
3. Dobindirca capacitatii de organizare a competigiilor de handbal la
nivel scolar si lacal;
4. fnsusirea modalitdjilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor In
cadrul activitditilor sportive independente;
Angrenarea studentilor Tn competifii sportive studenesti.
Seminar
Laborator | - rezolvarea de probleme specifice  disciplinei prin intermediul

strategiilor didactice modemc;

- prezentarea cunogtinjelor Insusite teoretice §i aplicarea acestora in
practic;

- capacifatea de a transpune tn practicsi informatiile dobandite;
- ereativitate It rezolvaren sareinilor primite;

- capacitatca de a concepe si prezenta idei nol din domeniu adaptate la
caracteristicile disciplinei.

Proiect
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8,

10,

IL

Curs teoretic — 28 ore

METODICA HANDBALULUI IN LICRU

Conceple i nofiuni ale teoriei §i metodicii
handbalulu

» noliunea de joc

- notiunea de joc sportiv

- caracteristicile jocurilor sportive

- caracteristicile jocului de hapdbal

- componentele fandamentale ale jocului sportiv
- nofiuni tehnico-tactice din jocul de handbal

Bazele metodologice generale ale predstii jocului de
handbal in liceu.

- conceptele predare-invatare-evaluare
~ conceplul de cwriculum

- documentele oficiale privind continutul
inviimantului — planurile cadru gi programa seolart
- metodologia proiectirii demersului didactic

- arfa curriculard educajie Fizicd si sport in clolul lical
- pprevederile planurilor cadru pentru aria curriculard
educalie fizicd gi sport

Metodologia predarii/fnviidrii jocului de handbal in
lectia de educatie fizica la clasa a IX-a

- orientéiri mertodice specifice predirii-Inviarii

Jjocului de handbal in leciia de educatie fizici

- organizarea §i projectarea demersului didactic la
clasa a 1X-a

- programa scolars
- competente generale
- valori si atitedini
- gompetente specifice

- esalonarca anuald a continuturilor jocului de
handba! int lectiile de educatie fizic, Ja clasa a IX-a

Organizarea si proiectarea demersului didactic al
unitafii de invijare-educarc-aplicare: handbal in lectia
de ducatie fizick la clasele 1 X-a - X]l-a

- orientéri metodologice comune la clasele X ~ X1

- organizarea proiectarii didactice la clasa a X-a

- organizarca projectérii didactice la clasa a XI-a

28

ore

2h

6h

6h

10h

Verbale

{expuneres,
explicatia,
conversafia)
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- organizarea proiect¥rii didactice 13 clasa a XlI-a

12, Unitatea de Tnvitare-educare handbal tn cadrul 4h
activitatilor curriculare la decizia gcolii

- orlentlir! metodologice generale

- claborarea proiectdrii activitifii de opjional pentru
jocul sportiv handbal

Bibliografie

l. Botal ~*“Handbal. Modele de joc ¢i antrenament”, editura Stadion, Bucuregti, 1984

2. Cercel P. - Curs de handbal (edifia a Ill-a), editura UAIC, Iagi, 1993

3. Cercel P.- “Handbal. Antrenamentul echipelor masculine”, editura Sport-Turism, 1979

4. Gherménescu LK. - “Curs de handbal”, editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1963

3. Ghermidnescu LK. ~ “Teoria §i metodica handbalului®, editura Didactica st Pedagogica,
Bucuresti, 1983

6. Gherminescu Kunst I., Hnat M. - Handbal 1, editura Fundatici ,Roménia de Maine”, Bucuresti,
2000

7. _Macovei B., Bota . - “Handbal. Antrenamentul portaralui®, editura Stadion, Bucuresti, 1984

Bibliografie minimali

1. Bota L —“Handbal, Modele de joc §i antrenament”, editura Stadion, Bucuregti, 1984

2. Cereel P.- “Fandbal. Antrenamentul echipelor masculine”, editura Sport-Turism, 1979

3. Gherminescu LK. — “Teoria si metodica handbalului”, editura DidacticX §i Pedagogic,
Bucuresti, 1983

4. Ghermiinescu Kunst 1., Hnat M, ~ IHandbal I, editura Fundagiel ,,Romfnia de Maing", Bucuresti,
2000

5. Macovei B., Bota I. - “Handbal. Antrenamentul portarului”, editura Stadion, Bucuresti, 1984

Baltimore;

Aplicatii (Seminatflaborator/proiect) Slrre. Metode de predare Observatii
METODICA HANDBALULUI IN LICEU 14 ore | intuitive
Lucrari practice 4h (observarea,
Consolidarca elementelor tehnice de bazi ale jocului demonstrafia),
practicc(exersarea),

L1, Pozifia fundamental tn atac i aparare,

L2, Tinerea, prinderca i pasares mingii de pe loc i
din deplasare

L3. Conducerea mingii (driblingul simplu si
multiplu) —scoaterca mingii din dribling.

I4. Aruncarea: cu sptljin pe sol si din siriturg —
blocarea aruncirii,
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Consolidarea clementelor tehnico-tactice individuale | 4h
in atac si aparare

I X Pdtrunderea pe culoar — fnchiderea culoarului
de pAtrundere.

1.2, Marcajul (direct, indirect, strans si la
supraveghere) — demarcajul,

1.3, Depligirea — contracararea deplgirii.

IL4 Complexe: pasi — prindere — aruncare -
blocarea aruneirilor.

1h
Consolidarea elementelor tehnico-tactice din jocul

portarolui

L 1. Pozifia fundamentals;

112, Deplasarca in poartd;
T3, Plasamentul;

II14. Procedee tehnice pentru apérarea aruncirilor
de la distants;

IIL3, Procedee tehnice pentru apiirarea aruncirilor
de la semicere;

116, Recuperarea mingii §i lansarea contraatacului;

1117, Colaborarea cu apititorii.

Consolidarea elementelor fehnico-tactice din jocul { 1h
pivotutui

IV. 1, Pozifia fundamentali;
V.2, Plasamentul;
1V.3. Pasii | i 2 ai pivotului.

1V.4. Colaborarea cu atocantii,
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Consolidarea elementelor de tacticd coelectiva In | 4h
atac si apirare

Biblioprafic

¢ Cercel P.- "Handbal, Antrenamentul echipelor masculine”, editura Sport-Turism, 1979

«  Gherminescu LK. ~ “Curs de handbal”, editura Didactics i Pedagogici, Bucuresti, 1963

= Gherminescu |.K. — "Teoria 5i metodica handbalului”, editura Didacticd §1 Pedagogics, Bucuresti,
1983
Bibliografte minimal&

9. Caroborarea continuturilor disciplinel cu asteptirile reprezentangilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale gi angajatori reprezentativi din domeniu? aferent
programului

Este o disciplinit de studiu previizuts in planul de nvafimant, pentru primul ciclu de formare profesionald,
ciclul de licenfd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formatea competentelor §i capacititile
profesionale, prezinid aspectele ce reglementcazd si direcfioneazi desfasurarea activitatilor cadrufui
didactic, inarmeaz4 specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitajii de transmitere eficients a
informatiflor. Disciplina urmaregte sd obignuiascl studen(ii cu realizarea unui proces instructiv-educativ
bazat pe respectarea principiilor didactice i pe folosirea metodeler gencrale si specifice de predare in
funcgie de particularitdfile subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student.
Acest curs prezintd mai mulle strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de
invilfare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfe] Tncét sd fie satisfioute
necesitdile fiechirui student n parte. Plecind de la considerentul ¢4 evaluarea cadrelor didactice are la bazd
eficienta invatlrii, este ugor de constatat ¢ strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are
ca punct central evolutia studentului, de fapl evalutis viitoare a profesoruful.

1{). Evaluare

Tip Pondere
- Criterli de evaluare Metode de evaluare din nota
aclivitate .
finala
Curs - examen oral sau scris 60%
Lucriri
practice
- probe de evaluare 30%
Laborator
- caiet de lucrari practice 10%
Proiect
Instrumentele de evaluare finalii:
- 60 % examinare {eoreticl
- 40% cxaminare practici
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Standard minim de performanti

- Insugirea principalelor notiuni, idef specifice disciplinef;
-~ cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinitor de lucry;
- __realizarea temelor de lectie 1a aplicatiile practice

Data completérii

Semnitura titularului de curs

4

practice

Semndtura titularului de lucrari

9 084 2,29

7

7

Data gvizdrii Tn departament

Semnitura directorului de departament

29.09.201%

A

Data aprobirii in Consiliul academic

Semnatura decanului

)

250 201G

M

t




W

LS Sweeava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatimant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domentiul de studii

STIINTA SPORTULUI $S1 EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

FITNESS SI AGREMENT

Titularul activitagilor de curs

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activititilor de seminar

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Anul de studiu | X

| Semestrul [ 1 [ Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI ~ Discipline de sintezii; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optional (la alegere), DL - facultativi (liber aleasi)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
La) Numdr de ore, pe siptimani 3 Curs | 2 | Seminar Luerdri practice | | Proiect
Lb) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 14 Proiect
planul de invi{dmant
11. Distributia fondului de timp pe semestru ore
IL.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
I1.b) Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
IL.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
11.d) Tutoriat
I, Examiniri 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 130

Total ore pe semestru (Lb-+HI+II+IV) 175

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competenfe | - insusirea terminologiei specifice domeniului

- lucrul in echipa

- utilizarea terminologiei in context

- Insugirea si utilizarea de cunostinte specifice in functie de necesitati
-dezvoltarea capacititii motrice generale

~componentele conditiei fizice optime

- reprezentdri specifice domeniului

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. _Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului » mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, laptop, monitor
Desfagurare Seminar
aplicafii Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect )

1/5




Fisa disciplinei

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

a) culegerea, analiza §i interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ si calitativ;
b) utilizarea unor moduri diverse de comunicare scris si oral, inclusiv intr-o limba striina;

¢) utilizarea tehnologiilor informatice;

d) asumarea responsabilitafii de a elabora un program personal de autoperfectionare;

e) conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului.

f) utilizarea si interpretarea adecvati a unor metode, tehnici si instrumente de investigare si aplicare.

Competente
transversale

a) aplicarea conceptelor, teoriilor §i metodelor de investigare fundamentale din domeniul de studiu, pentru
formularea de proiecte si demersuri profesionale;

b) capacitatea de sintetizare si interpretare a unui set de informatii, de rezolvare a unor probleme de bazi i de
evaluare a concluziilor posibile;

¢) analiza independentd a unor probleme si capacitatea de a comunica si a demonstra solutiile alese;

d) capacitatea de a evalua probleme complexe i de a comunica in mod demonstrativ rezultatele evaludrii
proprii;

¢) abilitatea de identificare, formulare, analizi si rezolvare de probleme.

f) dezvoltarea aptitudinilor si capacititilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice si metodice pentru
educatia fizicd scolard gi sportivd din invagimantul liceal si universitar.

g)insugirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiteri cunostintelor abstracte §i concrete prin
tehnici specifice de instruire.

h) formarea unor deprinderi de invitare pentru a putea construi gi evalua obiectivele profesionale si
manageriale in functie de scopul urmirit,

i) formarea obisnuintei studiului individual pentru valorificarea optima si creativa a propriului potential prin
dezvoltarea unor capacitti de aplicare in relatii de parteneriat cu alte persoane si implicarea in dezvoltarea
institutionald. '

J) dezvoltarea unor aptitudini si capacititi de valorificare a cunostintelor dobéndite n procesul de invatimant,
de asigurare a modalitatii de selectie pentru activitatea sportivd si de organizare manageriald in institutiile de
profil.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - sd inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatari;

- s& cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- 8 poatd prezenta ntr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;

- 58 cunoascd diverse tehnici de predare;

- sd-gi formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs 1.S& demonstreze géandire creativa prin:

- folosirea, imbunétatirea si evaluarea permanents a unor strategii proprii de
prezentare a confinuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecat corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. 83 foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite; ‘

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbals si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalititii de exprimare specifice disciplinelor
sportive,

3. Sa infeleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continui;

- formarea capacitatii de integrare in viata social specifica sistemului de
Invétdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fatd de
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rdspunderea formirii oamenilor

respecte In cariera didactici prin:

comportamentului,

- formarea competentei de ag susfine si argumenta parerile, ideile;
- formarea capacitiii de infelegere a influentei mediului social si cultural asupra

4. 5. Sé-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le

Seminar

Laborator

sportive;

elevilor, etc.

Sa Infeleagd si si foloseascd terminologia in activitatile specifice prin:
- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor

- formarea capacitii de a utiliza metode spe01ﬂce domeniului in diferite situatii;
- formarea capacitatii de a planifica, organiza si efectua o activitate specifica;
- formarea capacitétii de a evalua corect propria activitate si pe cea a colegilor,

Proiect

8. Continuturi

Curs f)\lrrc. l\/;ert:(;i;ede Observatii
Starea actuald a societitii umane 2 Verbale
Conceptul de fitness 2 | (expunerca,
Componentele fitness-ului 2 exp llcatl.a,

-, L . 2 conversatia),
Compozitia corporala si echilibrul energetic 2 prelegere,
Alimentatia §i practicarea exercitiilor fizice 2 problematiz
Imbunétitirea conditiei fizice (viteza) 2 are,
Imbunatéglrea conditiei fizice (capacitati coordinative si mobilitate) 2 conv‘er.savtie
Imbunatatlrea conditiei fizice (fortd si rezistents) ; e;ttsél;:’
Imbunatagrea conditiei fizice (deprinderi motrice) 9 video
Imbunitatirea conditiei fizice (deprinderi motrice aplicativ utilitare si specifice
sportive) 2
Virsta si conditia fizica 2
Obiceiuri sdnatoase in practicarea exercitiilor fizice ;

Evaluarea conditiei fizice la diferite categorii de populatie (copii, tineri) 9
Evaluarea conditiei fizice la diferite categorii de populatie (adulti,vrstnici) 2
Bibliografie
L. Baroga, L., Haltere si culturism. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977.
2, Baroga, L., Forta in sportul de performanta. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980,
3. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitétilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001.
4, Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, Iasi, 1997.
5. Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne (2002). 12.09.2005.

http://www.u-bourgogne. ft.

&

12.09.2005. hitp://www.u-bourgogne. ft.
7. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi —
Pedagogici, Bucuresti, 2004.

e

Leuciuc F. V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015
Leuciuc F.V., Fitness, Editura Umversnétu Stefan cel Mare, ‘Suceava, 2015

Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002).

mutatii necesare. Editura Didactici si

10.  Niculescu, M Bazele teoretice i metodologice ale pregitirii' musculare. Pitesti, Editura Universititii din
Pitegti, 2005.

11. Pradet, M., Pregitirea fizicd — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000.
12. Pradet, M., Pregatirea fizica — partea a II-a, LN.C.S., S.D.P. 43 1-433, Bucuresti, 2001.
Bibliografie minimald

1. Baroga,

L., Forta in sportul de performants. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
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2. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolars. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactici si Pedagogic,
Bucuresti, 2004,

5. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015
4. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015
5. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitegti,

2005.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) I(:Irg Metode de predare Observaji
Dezvoltare fizicd generald. Testarea initiald 2 Verbale
Folosirea in pregitire a metodelor de dezvoltare a fortei 2 (expunerea,
Folosirea in pregatire a metodelor pentru dezvoltarea formelor de explicatia,

manifestare ale vitezei ‘ 2 conversatia),
Folosirea in pregitire a metodelor pentru dezvoltarea formelor * de intuitive

manifestare ale capacitatilor coordinative 2 (observarea,

Folosirea in pregitire a metodelor pentru dezvoltarea formelor de demonstratia),
manifestare ale rezistentei 2 practice(exersarea,
Folosirea in pregatire a metodelor pentru consolidarea si perfectionarea competitia)
deprinderilor motrice 2
Dezvoltare fizicd generald. Testarea finala 2
Bibliografie
1. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calititilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001.
2. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, Iasi, 1997.

3. Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne (2002). 12.09.2005.
http://www.u-bourgogne.ft.
4, Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne. fr.
Leuciuc F.V., Fitness i agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

“©

6. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015
7. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din
Pitesti, 2005.

8. Pradet, M., Pregitirea fizica - partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000.
9. Pradet, M., Pregitirea fizica — partea a II-a, LN.C.S., S.D.P. 43 1-433, Bucuresti, 2001.

Bibliografie minimald ‘

1. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015
2. Leuciuc F.V,, Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015
3. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazutd in planul de invatimant, din ciclul de formare profesionald, face parte din domeniul pedagogic,
ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezinti aspectele ce reglementeazi si directioneazi
desfégurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul cu instrumente de operafionalizare a modalititii de transmitere
eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste si obignuiasci studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe
respectarea principiilor didactice §i pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in funcfie de particularitatile subiectilor,
prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de invéfare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat
sd fie satisfdcute necesitafile fiecdrui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la baza
eficienta invairii, este usor de constatat c3 strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia
studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate - finalx
inald
Curs Evaluarea cunostinfelor teoretice de | - examen scris 50%
specialitate.




Figa disciplinei

Evaluarea cunostintelor practico-

- evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%

Lucriri metodice de specialitate. - probe de evaluare formativil (test docimologic - obligatorin,
practice referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/ participare conferinge/ participare
competiii sportive — la alegere)
- alte activitii
Laborator & ot . fafl
(PFeCIZai): . oo i e
Proiect

Standard minim de performanti

- Insugirea principalelor nofiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- _realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completarii

Semndtura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

24.09.2019

>

[

Data avizdrii in departament

Semntura directorului de departament
)

Zo 0% olq
¥ r g
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnityra decanului
’)/'l) O('? Qe 14{ )/‘ A

7



PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invitimant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii/calificarea

EXTRACURRICULARE

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

METODICA ATLETISMULUI IN LICEU

Titularul activititilor de curs

Conf, univ. dr. Elena Vizitiu

Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. univ. dr. Elena Vizitiu

Anul de I Semestrul II Tipul de evaluare C
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
Numir de ore pe saptimani 3 Curs | 2 | Seminar Lucrari practice | 1 Proiect
Totalul de ore din planul de invafiméant | 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrdri practice | 14 | Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinri 5
Alte activitati: 10
Total ore studiu individual 65
Total ore pe semestru 10
Numirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

-capacitiiti motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentiri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte i abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Desfasurare

Seminar




lucrari Laborator * mod de organizare: frontal, grup, individual
practice * resurse materiale: cronometru, fluier, teren, sali de atletism, garduri, greutiti,
sector de sariturd in lungime
Proiect o
6. Competente specifice acumulate
1. Instrumental aplicative
— sd alcatuiascd, dirijeze si evalueze complexele de exerciii specifice disciplinei — atletism.
Competente 2. Competente de comunicare — r:elgtlonarg
. -s& foloseasc# terminologia disciplinei - atletism;
profesionale N
-sdcomunice §i s colaboreze cu partenerii;
-sd aplice cunostintele acumulate in situatii profesionale diferite;
-si ofere exemple de exercitii.
Competente ¢ Integrarea unor cunostinte, priceperi §i deprinderi menite si-1 aduci in situagia de a efectua
transversale pregatire tehnic# gi metodica corespunzitoare n functie de vérsta, nivel de pregitire si
obiectivul urmirit;
¢ Principiul activitatii integrate ce presupune insugirea metodologiei corespunzatoare
rezolvérii problemelor ridicate in lectia de educatie fizica si sport;
* Demonstrarea metodelor de invatare globala sau pe faze a probelor atletice.
Competente - Cunoagterea terminologiei adecvate disciplinei atletism;
cognitive - S& cunoascd scopul si eficienta fiecdrui exercitiu din atletism;
- S& cunoascd succesiunea metodica a fiecarui exercitiu din atletism.
Competente | - Preocuparea pentru informarea sportiva sistematici;
af‘;Ct{V' - Disponibilitate pentru receptarea si conformarea la mesajele transmise de catre profesor;
valorice

- Bxigentd si argumentare a selectiei mijloacelor utilizate pentru cresterea capacitatilor fizice
proprii;
- Participarea cu consecventd la programul de pregitire;

- Adaptabilitatea si flexibilitatea in realizarea obiectivelor stabilite sau autopropuse

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | -  Dezvoltarea potentialului creativ al studentilor, ca viitori profesori, prin

mijloacele atletismului.

- Consolidarea si diversificarea sistemului de cunostinte, priceperi si
deprinderi specifice atletismului.

- Dezvoltarea capacitatii profesionale de predare si de organizare a
activitatilor specifice atletismului

- Cunoagsterea obiectivelor de referinfd si a continuturilor atletismului,
cuprinse in curricula scolard, la ciclul liceal.

- Cunoagterea sistemului metodelor de instruire traditionale si a celor
actionale, precum si a modalitatiilor specifice de aplicare ale acestora in
educatia fizica scolard, {infnd cont In acelasi timp si de vérsta, pregitirea
motricd si de baza didactici existent3.

- Cunoagterea modalitatilor de organizare si formelor de exersare cele mai
adecvate, utilizate in lectia de educatie fizic cu teme din atletism.

- Cunoasterea strategiei predarii si aplicérii deprinderilor organizatorice.

Obiectivele
specifice

Curs - Cunoagterea si folosirea adecvati a notiunilor specifice disciplinei;

- Cunoagterea particularitatilor domeniului, respectarea acestora in
abordarea lectiei de educatie fizica si sport;

- Formarea cunostintelor teoretice, metodice §i organizatorice, precum si
a priceperilor si deprinderilor practice necesare predirii exercitiilor de
atletism fn lectiile de educatie fizicd din invitimantul liceal.




Seminar

si arunciri;

atletism

Lucrari * Formarea capacititii de a demonstra structura tehnicii rationale a
practice exercitiilor, precum si a tehnicii principalelor probe de alergiri, sarituri

* Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare participarii studentilor la
competitii atletice si indeplinirea baremelor de performanti previzute
in programa fiecirui an de studiu, precum si la Campionatele
Universitare de Atletism;

¢ Conducerea de citre studenti a unor verigi ale lectiei cu teme din

Proiect

8. Continuturi

Curs

Nr,
ore

Metode de predare

Observatii

Curs teoretic =28 ore

1. Prezentarea cerinfelor stabilite pentru examenul
teoretic. Prezentarea bibliografiei obligatorii si a celei
obfionale. Prezentarea obiectivelor de referintd si a
continuturilor atletismului in gcoald pentru ciclul liceal
(obiective de referintd, activitati de fnvitare). Programe
scolare pentru clasele IX-XI1
2. Prezentarea obiectivelor de refering3 si a continuturilor
atletismului in scoals, pentru ciclul liceal (Aria curriculard
educatie fizici si sport- programe scolare pentru liceu
(competente generale, competente specifice
3. Prezentarea sistemului de metode aplicate in atletismul
scolar:

- medode de instruire;

- metode de educatie;

- metode de corectare a greselilor de executie;

- metode de verificare, apreciere si notare
4. Particularitifile procesului de Invitare in atletism
a. Etapele invafirii.
b. Asigurarea si ajutorul In procesul invafarii.
5. Locul si rolul atletismului in educatia fizics scolara ca
factor de bazi In dezvoltarea fizica generali a elevilor
a. scopul si sarcinile atletismului in scoali
b. ponderea §i importanfa atletismului in programele de
educatie fizici scolard
6. Formele de predare a atletismului in scoala
7. Metodologia predarii exercitiilor din scoala atletismului
in functie de: vérstd si nivelul de pregitire, obiective
operationale, situafia de instruire, spatiul de lucru etc
8. Metodologia predirii probelor atletice (alergirile de
vitezd, alergirile de semifond, alergirile de stafetd) in
funcfie de: varstd si nivelul de pregitire, obiective
operationale, situatia de instruire, spatiul de lucru etc.
9. Metodologia predirii probei atletice (saritura in lungime
cu elan) in functie de: vérstd si nivelul de pregitire,
obiective operationale, situatia de instruire, spatiul de
lucru etc
10. Metodologia predarii probei atletice (aruncarea
greutdfii) in functie de: varstd si nivelul de pregitire,
obiective operationale, situatia de instruire, spatiul de
lucru etc

28 ore

Prelegere, curs
interactiv, prezentare
PP




1. Metodologia preddrii si credrii jocurilor, parcursurilor
specifice in cadrul lectiei, folosind mijloacele atletismului

2
Bibliografie
. Tatu, T., Teoria i metodica atletismului, Bucuresti, 1978
. Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Romania de Maéine, Bucuresti, 2001
. Ratd, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Baciu, 2003
. Roman, D., Rugini, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
o Sabdu, 1., Sabiu E., Atletism- Curs pentru studentii anilor I si I, Ed. ANEFS, Bucuresti,

Bibliografie minimala
e Tatu, T, Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2001
¢ Ratl, G, Atletism, Editura Alma Mater, Baciu, 2002

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr.Ore
Luerari practice 14 ore 14ore

1. Prezentarea cerinfelor stabilite pentru disciplina studiata.
Strategia preddrii scolii alergirii, n conformitate cu
obiectivele operationale stabilite pentru lectie

2, Strategia predirii gcolii s#riturii, in conformitate cu
obiectivele operationale stabilite pentru lectie

3. Strategia preddrii gcolii aruncirii, in conformitate cu

obiectivele operationale stabilite pentru lectie Metode de predare
4. Strategia preddrii probelor atletice cuprinse in curricula intuitive

scolar3 . (observarea,
- alergarea de Vlte;é demonstratia), Observatii
- alergarea de semifond practice (exersarea)

- alergarea de gtafets
5. Strategia predarii probelor atletice cuprinse in curricula
scolara
- saritura in lungime cu 1 % pasi
6. Strategia predirii probelor atletice cuprinse in curricula
scolard.
- aruncarea greutiii
7. Organizarea, desfisurarea si conducerea jocurilor specifice
atletismului.
- jocuri pentru deprinderi organizatorice
-jocuri pentru formarea aptitudinilor psihomotrice specifice
- parcursurilor aplicative, utilizind mijloacele atletismului

Bibliografie

. Tatu, T., Teoria si metodica atletismului, Bucuresti, 1978

. Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roméania de Miine, Bucuresti, 2001

. Ratd, G., Atletism, Editura Alma Mater, Baciu, 2002

. Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Baciu, 2003
. Roman, D., Rugind, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

. Sabdu, 1., Sabdu E., Atletism- Curs pentru studentii anilor I si IL, Ed. ANEFS, Bucuresti,

Bibliografie minimali

* Rati, G, Ababei, C., Predarea atletismului in scoals, Editura Alma Mater, Baciu, 2003

® Roman, D., Rugind, G., Metodica predirii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

o Alexe, D. A., Atletism, Indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007
Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Inovarii; Centrul National pentru Curriculum si Evaluare in Invatimantul
Preuniversitar, Bucuresti , 2009




9. Colaborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previizutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitifile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazi si
directioneazd desfisurarea activitdfilor viitorului specialist in domeniul educatiei fizice si sportive, inarmeaza
specialistul cu instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere eficients a informatiilor.

10. Evaluare

Tip Pondere
s Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finalz
Curs - examen oral 50%
Lucriri - caiet de atletism al studentului 20%
practice
- verificarea nivelului de pregitire didactico-metodici prin 30%
conducerea de citre studenti a unor verigi ale lectiei
stabilite de cadrul didactic
Standard minim de performant
- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice si a terminologiei disciplinei atletism;
- Intocmirea caietului de atletism al studentului;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
Data completdrii Semnitura titulhrujni de curs Semniitura titularului de seminar
W 09 2019 W[/‘/"/l /7AM/4
Data avizirii in departament Y Semnitura directorului de, departarhent
T 29 29 pd
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnéjura decanului
?/2; c)ﬁ Aot q ,

|




%W Liniversitaiea
’ Stefan cel Mare

USE)  Suceava
PROGRAMA ANALITICA /F ISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invafimant superior UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTELE MOTRICITATII UMANE
Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE
2. _Date despre disciplini
Denumirea disciplinei | Amenajarea bazelor sportive si de agrement
Titularul activititilor de curs Conf. univ. dr. Benedek Florian
Titularul activititilor de seminar Conf. univ. dr. Benedek Florian
Anul de studiu | 1 | Semestrul [11 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei
DSI - Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare

Categoria de opionalitate a disciplinei; DA
DO - obligatorie (impus#), DA - optionals (la alegere), DL - facultativi (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)

I a) Numir de ore, pe saptdmani Curs Seminar Laborator Proiect
L.b) Totalul de ore (pe semestru) din Curs [ 2 | Seminar | 1 Laborator Proiect
planul de invatamant

’TI.Distribu;ia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
I1.b) Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
11.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11.d) Tutoriat

I11. Examinari 10
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual IT (at+b+c+d) 80
Total ore pe semestru (I+1I+I1+1V) 150
Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | - reprezentiri specifice domeniului

- lucrul in echipi

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitétii

5. _Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
* resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii * resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica
Laborator .
Proiect o

6. Competente specifice acumulate

Competente ¢ Cl. Proiectarea modulard Educatie fizicd si sportiva si planificarea continuturilor de baza ale
profesional domeniului cu orientare interdisciplinara

1/5
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e ¢ (2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invétare, cu accent

interdisciplinar Educatie fizica si sportivi :

¢ (3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fagi de practicarea independenti a
exercitiului fizic

®  C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsti

* C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitdfilor de educatie fizica si sport

®  Cé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente * CT1. Organizarea de activititi de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si

internationali

deontologie profesionald

*  CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

*  CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limb4 de circulatie

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Disciplina isi propune asigurarea pregatiri de bazad a studentilor

specializarilor facultatii in domeniul utiliz&rii Internetului si a postei

electronice precum si a unor programe utile in formarea lor ca viitori

profesionigti.

Disciplina familiarizeazi studentii cu utilizarea sistemului de operare

Windows, cu editorul de text Word, programul de calcui tabelar Excel,

Cu programe de navigare pe Internet si de utilizare a postei electronice.

Obiectivele principale ale cursului sunt:

1 Prezentarea sistemului de operare Windows gl a programelor de

navigare pe Internet

2 Familiarizarea studentilor cu mediul Microsoft Office $i @ modului de

utilizare a acestuia

3 Familiarizarea cu tehnicile multimedia §i transferul informatiei pe
internet.

Obiective specifice

CURS
a. Cunoastere si infelegere:
- utilizarea corecté a termenilor de specialitate:
- intelegerea activitétii la aceasts discipling si a etapelor de dezvoltare a
acesteia;
- lidentificarea relatiilor existente intre aceasta disciplind si celelalte
cuprinse in planul de nva{imant si a rolului acesteia in fomarea
specialistilor Tn domeniu;
- cunoagterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice si a standardelor
pentru profesia didactica.
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei,
proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si practice ale
disciplinei):
- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale si a
continuturilor teoretice si practice specifice disciplinei;
- analiza obiectiva a teoriei si practicii contemporane la aceast discipling;
- explicarea si interpretarea relatiei teorie — practica asociats cu formarea
competentelor specifice profesiei:
- interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practicd  prin
analiza transdisciplinard a diverselor concepte, modele teoretice, idei
examinate in_cadru! altor cursuri.

¢ SEMINAR

* Sd infeleagi si si foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana
si a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacitatii de a combina modalitéile de transmitere a informatiilor cu
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r&

Continuturi

tehnologia moderna;
- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicrii;

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1)

2)

3)

-10)

11)

Curs teoretic

Clasificarea constructiilor sportive

terenuri de sport in are liber

terenuri de sport acoperite

amenajéri de bazi

clasificarea amenajirilor de bazi (2 ore)
Terenul de atietism

alegerea gi orientarea terenurilor

drenaje generale

cerinfe referitoare la terenurile de zgurd (2
ore)

Materiale de constructii

construirea pistei de alergare §i a terenurilor
Speciale

bordurarea terenurilor de zqura (2 ore)
Dimensionarea terenurilor gi instalatiilor de
atletism

pista de alergédri

culoarul de alergare

pista dreaptd

turnantele (2 ore)

Terenuri si instalatii pentru sirituri

terenul pentru sdritura in lungime

pista de elan

pragul i instalatiile anexe (2 ore)

Terenuri pentru saritura in inaltime

pista de elan

zona de aterizare (2 ore)

Terenuri si instalatii pentru arunciri
terenuri pentru aruncarea sulifei

terenuri pentru aruncarea greutatii

terenuri pentru aruncarea discului

complex sportiv pentru uzul gcolar (2 ore)
Terenul de fotbal

dimensionarea terenului

marcajul

suprafafa de poarté

Suprafata de pedeapss

linia de centru (2 ore)

Terenul de baschet

dimensionare si marcaj

liniile de delimitare a terenului

zonele de restrictie si culoarul de aruncéri
libere

zona cogului de 3 puncte (2 ore)

Terenul de handbal

terenul de joc

poarta

spatiul de poartd - liniile de delimitare a
terenului de joc (2 ore)

Terenul de volei

aria de joc, suprafete de joc

dimensiunile terenului, - marcajul terenului de
volei

temperatura gi luminozitatea

fileul de volei, - structura, - stélpii (2 ore)

28
ore

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),
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—

12) Terenul de tenis de camp

- alegerea terenului

- dimensiunile terenului

- Stratificatia terenului de tenis (2 ore)
13) Terenul de badminton

- alegerea terenului

- dimensiunile terenului de badminton (2 ore)
14) Intretinerea bazelor sportive

- Caracteristicile operatiilor de intretinere
- instalatii pentru stropitul terenului

- reguli generale de intretinere

- Intretinerea terenurilor de zgurd

- Intretinerea terenurilor gazonate (2 ore)

Bibliografie

- Benedek Florian — Amenajarea, Administrarea s Intretinerea bazelor sportive Editura Universitatii

»Stefan cel Mare” Suceava 2008

- E. L., Bran-Terenuri, instalatii, materiale $i organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactic si

Pedagogica, Bucuresti 1962
- V., Cojocaru - Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959
- M, Goicea - Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitecturs si constructii, 1953
- Alexe Nicu, s.a. - Terminologia Educatiei Fizice i Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;

- J., Fainaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport,

Bucuresti, 1964
- L, lacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din gcolile din
Romania, Editura Fujndatiei ,Altius Academy”, lasi 2003
- T. Caileanu - Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984
- Xxx —das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974
[ ]

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Cunoagterea fazelor amenajarii  sportive, -
alegerea terenului pe care se va executa baza
sportiva in functie de orientarea lui. (4 ore)

Intocmirea documentatiei  tehnice  pentru
amenajarea unei baze sportive, - asigurarea
materialelor necesare si a transportului, - alegerea
unei firme si a unui colectiv de conducere, -
executarea lucrérilor de amenajare (2 ore)

Calcularea pistelor de alergari, - standardizarea
pistelor de alergari,- elementele constructive ale pistei
de alergare (4 ore)

Terenul de fotbal redus, - marcaju! terenului, -
suprafata de pedeapsa, - portile pentru fotbal pe teren
redus (2 ore)

Cunoasterea regulilor generale de intretinere a
bazelor sportive, - exploatarea raionald - factor
important care contribuie la intretinerea bazelor
sportive (2 ore)

Instalatii si dispozitive pentru hidrokinetoterapie (2
ore)

Instalatii si dispozitive pentru silile de
kinetoterapie (4 ore)

Dispozitive pentru kinetoterapia membrului
inferior (4 ore)
) Dispozitive pentru kinetoterapia membrului
superior (4 ore)




Programa analiticd / Fisa disciplinei

Bibliografie

- E. L., Bran-Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactic si
Pedagogica, Bucuresti 1962

- V., Cojocaru - Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959

- M., Goicea - Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitectura $i constructii, 1953

- J., Féinaru -~ Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizic si sport,
Bucuresti, 1964

- |, lacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din
Romaénia, Editura Fujndatiei ,Altius Academy”, lagi 2003

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuluj

Este o disciplina de studiu prevazuti in planul de invatamant, pentru al doilea ciclu de formare profesionala,
ciclul de master, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfdgurarea activitatilor cadrului didactic,
inarmeazi specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitafii de transmitere eficients a informatiilor,
Disciplina urmiregte si obignuiasc masteranzii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe masterand. Acest curs prezintd mai multe
strategii de predare, centrate pe masterandul care si-a format un anumit stil de tnvifare. Sunt prezentate aspectele
ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat si fie satisficute necesitaile fiecarui masterand in parte.
Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la bazi eficienta Invatarii, este ugor de constatat
cd strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia masterandului, de fapt
evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

. Pondere
.Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finala
Curs - examen oral sau scris 50%
Seminar - colocviu individual 30%
- alte activitati
Laborator (precizati): .. I .........................................................
Proiect - probe de eva!uare f(_)rmativé (test docimologic, referat, 20%
eseu, portofoliu, proiect)

Standard minim de performant

Standard minim de performanta

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazd din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitaile practice cu echipament adecvat i indeplinirea sarcinilor de lucru;

realizarea temelor de lectie la seminarii

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de aplicatie
20.09.2019 Do D
T Malow. Hadowr
Data avizérii in departament Semndtura directorului de departament

20.09.2019

—

Data aprobirii in Consiliul academic Semnéturg decanului

%




FISA DISCIPLINEI |

1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICX SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei l ACTIVITATI DE LOSIR
Titularul activititilor de curs Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr, Leuciuc Florin Valentin
Anul de studiu | T | Semestrul [2 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI - Discipline de sintezi; DAP -~ Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionala (la alegere), DL - facultativi (liber aleas#)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
L.a) Numar de ore, pe siptimani 2 Curs |1 | Seminar | 1 Lucréri practice Proiect
Lb) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Lucriri practice Proiect
planul de invitimant
1L Distributia fondului de timp pe semestru ore
ILa) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
I1.b) Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
ILb) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 29
11.d) Tutoriat
I11. Examiniri 3
1V, Alte activitifi (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 94

Total ore pe semestru (L.b+lI+1I1+[V) 125

Numarul de credite

4. _Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | - insugirea terminologiei specifice domeniului

- utilizarea terminologiei in context .

- Insugirea si utilizarea de cunostinte specifice in functie de necesitati
- reprezentiri specifice domeniului

- lucrul tn echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati

-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, laptop, monitor
Desfasurare Seminar
aplicati Laborator * mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: videoproiector, laptop, monitor
Proiect o

1/4
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6. Competente specifice acumulate

a) culegerea, analiza i interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ si calitativ;
b) utilizarea unor moduri diverse de comunicare scris si oral, inclusiv intr-o limb3 striini;
c) utilizarea tehnologiilor informatice;

Competente I . .
o fers) iona%e d) asumarea responsabilitdfii de a elabora un program personal de autoperfectionare;
p e) conceperea i conducerea proceselor specifice domeniului,
f) utilizarea si interpretarea adecvati a unor metode, tehnici si instrumente de investigare si aplicare.
Competente | a) aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale din domeniul de studiu, pentru
transversale | formularea de proiecte si demersuri profesionale;

b) capacitatea de sintetizare si interpretare a unui set de informatii, de rezolvare a unor probleme de bazi si de
evaluare a concluziilor posibile;

c) analiza independent’ a unor probleme si capacitatea de a comunica si a demonstra solutiile alese;

d) capacitatea de a evalua probleme complexe si de a comunica in mod demonstrativ rezultatele evalusrii
proprii;

e) abilitatea de identificare, formulare, analiz3 si rezolvare de probleme.

f) dezvoltarea aptitudinilor si capacitagilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice si metodice pentru
educafia fizici scolard §i sportivi din invatamantul liceal si universitar,

g)insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunogtintelor abstracte si concrete prin
tehnici specifice de instruire.

h) formarea unor deprinderi de invitare pentru a putea construi i evalua obiectivele profesionale si
manageriale in functie de scopul urmarit.

i) formarea obignuintei studiului individual pentru valorificarea optimd si creativi a propriului potential prin
dezvoltarea unor capacititi de aplicare in relatii de parteneriat cu alte persoane si implicarea in dezvoltarea
institutionald,

J) dezvoltarea unor aptitudini si capacititi de valorificare a cunostingelor dobéndite in procesul de invitimant,
de asigurare a modalitdfii de selectie pentru activitatea sportivd si de organizare manageriali in institutiile de
profil.

\

7. _ Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - s infeleagd conceptul de predare §i implicatiile acestuia in realizarea invafarii;

- 84 cunoascd scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- sd poata prezenta intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;

- s cunoascd diverse tehnici de predare;

- sé-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs 1.8& demonstreze gandire creativi prin:

- folosirea, imbunititirea si evaluarea permanenti a unor strategii proprii de
prezentare a confinuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecat corectd;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S foloseascd modalititi variate de comunicare 1n functie de situatiile

reale prin;

- formarea capacitiii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbals, non-verbala si practicd;

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive. '

3. S& Infeleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continui;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociali specifica sistemului de
invafdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitafii de responsabilitate fata de actul educativ, si fata de
raspunderea formérii oamenilor

4. 5. Sa-gi formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte In cariera didactici prin:

- formarea competentei de ag sustine si argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacitatii de injelegere a influentei mediului social si cultural asupra
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comportamentului,

Seminar

Laborator | Sa infeleag si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacitiii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderni;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicirii;

Proiect
8. Continuturi
Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
Activitdfi de loisir — delimitare conceptuala, caracteristici. Evolutia conceptului de Verbale
loisir 2 (expunerea,
Timpul liber la diverse populatii pe parcursul istoriei. Stilul de viatd. Forme ale explicatia,
loisirutui 2 conversatia),
Caracteristicile loisirului. Functiile loisirului. Clasificarea activitdtilor de loisir 2 prelegere,
Calitatea viefii i potentialul de practicare a activititilor de loisir 2 problematiz
Preocupiri in timpul liber 2 are,
Structura activitatilor populatiei. Loisirul sportiv 2 conversatie
Caracterul national si traditional al activitatilor fizice care pot fi utilizate in timpul euristici,
liber 2 metoda
video

Bibliografie

1. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura fundatiei ,,Dunérea de Jos” din Galati, 2001

2. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, lasi, 1997

3.Colibaba - Evulet, D., Bota, 1., Jocuri sportive. Teorie si metodicd. Editura Aldin, Bucuresti, 1998

4. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizici scolari. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogici,
Bucuresti, 2004.

5.Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

6.Leuciuc F.V., Activititi reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 '

7. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

8. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

Bibliografie minimal

1. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura fundatiei ,,Dundrea de Jos” din Galati, 2001

2. Chirazi, M., Culturism. indrumar metodic, Editura Universitdtii “AL. I. Cuza”, Iasi, 1997

3.Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

4.Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015

5.Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

6. Leuciuc F.V., Activita(i indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) I;Irre. Metode de predare Observaji
Inventarul bazelor sportive publice indoor din municipiul Suceava pentru Verbale
practicarea activititilor de loisir 2 (expunerea,
Inventarul bazelor sportive publice outdoor din municipiul Suceava pentru explicatia,
practicarea activititilor de loisir 2 conversatia),
Inventarul bazelor sportive private indoor din municipiul Suceava pentru prelegere,
practicarea activititilor de loisir ) 2 problematizare,
Inventarul bazelor sportive private outdoor din municipiul Suceava pentru conversatie
practicarea activititilor de loisir 2 euristicd, metoda
Inventarul bazelor sportive publice din judeful Suceava pentru practicarea video
activitdtilor de loisir 2

Inventarul bazelor sportive private din judetul Suceava pentru practicarea

activitatilor de loisir 2

Evaluare finali 2




Fisa disciplinei

Bibliografie

1. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura fundatiei ,,Dunirea de Jos” din Galati, 2001

2. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitafii “AL. 1. Cuza”, lasi, 1997

3. Colibaba — Evulet, D., Bota, I., Jocuri sportive. Teorie si metodicd. Editura Aldin, Bucuresti, 1998

4.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizici scolari. Repere noi — mutafii necesare. Editura Didactici si
Pedagogica, Bucuresti, 2004.

5.Leuciuc F.V., Activititi de loisir, Editura Universitafii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

6.Leuciuc F.V., Activititi reacreative §i extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015

7. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

8. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

Bibliografie minimali

1. Badiu T, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura fundatiei ,,Dunirea de Jos” din Galati, 2001

2. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. 1. Cuza”, Iasi, 1997

3.Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

4.Leuciuc F.V., Activititi reacreative si extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 )

5.Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

6. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplini de studiu prevazuti in planul de Invitamant, din ciclul de formare profesionals, face parte din domeniul pedagogic,
ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneaza
desfégurarea activitdtilor cadrului didactic, narmeazi specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitdtii de transmitere
eficientd a informafiilor. Disciplina urmareste sd obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe
respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in funciie de particularitatile subiectilor,
prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd maj multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat
si fie satisficute necesitatile fiecdrui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la bazi
eficienta Invatirii, este usor de constatat c strategia de predare constituie punctul forte al activitafii ce are ca punct central evolutia
studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip Pondere
o Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 3
finala
Curs Eval_uarea cunostintelor teoretice de - examen scris ) 50%
specialitate. :
Evaluarea cunostintelor practico-metodice de | - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucrari specialitate. - probe de evaluare formativé (test docimologic -
practice obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliv/ proiect/ participare
conferinfe/ participare competitii sportive — la alegere)
Laborator - alte activitayi
(PreCIZAfE) oo v
Proiect
Standard minim de performants
- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarca la activitatile practice cu echipament adecvat si Indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la seminar.
Data completarii Semndtura titularului de curs Semndétura titularului de seminar

24.09.2019 V&

= >

Data avizirii in departament Semndtura directorului de departament
o 09 2509 Pl
Data aprobdrii in Consiliul academic Semniturg decanului
L 29 Tol? - %

« A




%w Universitatea
Stefan cel Mare
USL  suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

TEHNICI DE MASURARE SI EVALUARE

Titularul activitétilor de curs

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Anul de studiu | 1 | Semestrul [ 2 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementar
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionala (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitigilor didactice)

I.a) Numar de ore pe siptamana 3 Curs | 1 Seminar Lucréri practice | 2 Proiect
L.b) Totalul de ore din planul de invigamant 42 | Curs | 14 | Seminar Lucrari practice | 28 Proiect

I1. Distributia fondului de timp ore
II a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
I b) Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 25
Il c) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
11 d) Tutoriat 8
III.Examindri 3
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a-+b+c+d) 108

Total ore pe semestru (Ib+1I+I11+1V) 150

Numdrul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

- lucrul in echipa

-capacitéiti motrice generale
-componentele conditiei fizice
-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- metode utilizate in predare: prelegere, explicatie si curs interactiv

- mod de organizare: frontal, grup

- resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proiector, plange,
scheme)

Desfasurare Seminar - resurse procedurale: grup /pereche, individual
aplicatii - resurse materiale: materiale didactice specifice
Laborator - metode: verbald (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive (observarea,

demonstratia), practice(exersarea), evaluarea.
- moduri de organizare: frontal, grup, individual

1/4



Programa analiticd / Fisa disciplinei

| - resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

rezolvarea de probleme specifice disciplinei prin intermediul strategiilor didactice moderne;
prezentarea cunostingelor fnsugite teoretice si aplicarea acestora in practic;

capacitatea de a transpune In practicd informatiile dobandite;

creativitate In rezolvarea sarcinilor primite;

capacitatea de a concepe s§i prezenta idei noi din domeniu adaptate la caracteristicile
disciplinei.

Competente
transversale

¢ CT1. Organizarea de activitafi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite vérste
si niveluri de pregétire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionald

e  CT2. indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

e CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbé de circulatie
internationald

Competente
cognitive

TEHNICI DE MASURARE SI EVALUARE
a. Cunoagstere si Intelegere prin:
- utilizarea corectd a termenilor de specialitate: docimologie, evaluare, misurare, teste motrice,
Sistemul National Scolar de Evaluare;
- intelegerea activitdtii la aceastd disciplini si a etapelor de dezvoltare a acesteia;
- identificarea relatiilor existente intre aceastd disciplini si celelalte cuprinse in planului de Invitamant
si a rolului acesteia in fomarea specialistilor in domeniu;
- cunoagterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice si a standardelor pentru profesia didactica.
b. Explicare si interpretare (explicarea §i interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum §i a
confinuturilor teoretice §i practice ale disciplinei):
- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale si a conginuturilor teoretice §i practice
specifice disciplinei;
- analiza obiectivi a teoriei si practicii contemporane la aceastd discipling;
- explicarea si interpretarea relatiei teorie — practicd asociatd cu formarea competentelor specifice
profesiei;
- interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practicd prin analiza transdisciplinard a
diverselor concepte, modele teoretice, idei examinate in cadrul altor cursuri.

Competente
afectiv-
valorice

- reacfia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a raspunde;
- implicarea in activita{i stiintifice In legitura cu disciplina;

- capacitatea de a avea un comportament etic;

- capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;

- abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei sd cunoascd aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si aspecte

privind metodele si procedeele specifice evaludrii in educatie fizich si sport si sd
aplice practic diferite teste privind masurarea, verificarea si aprecierea calitatilor
motrice, deprinderilor motrice specifice

Obiectivele specifice | Curs TEHNICI DE MASURARE SI EVALUARE

- sd cunoascd aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si
aspecte privind metodele §i procedeele specifice evaluidrii in educatie fizicd si
sport.

- s aplice practic diferite teste referitoare la calititi motrice, deprinderile motrice
specifice i de evaluare psihologica

- sd cunoasca reperele evaludrii rezultatelor scolare si Sistemul National Scolar de
Evaluare in EFS

Seminar

Laborator | - formarea profilului de demonstrant al principalelor probe si teste ca instrumente
de evaluare cuprinse in Sistemul National de Evaluare pe competente specifice
motricitdtii generale si specifice;

- dobandirea capacitétii de organizare a aplicarii testelor si probelor de control;

- Tnsusirea modalitétilor de simulare, de autoorganizare a studentilor Tn cadrul unor




Programa analitica / Fisa disciplinei

activititi de evaluare;

Proiect angrenarea studentilor in realizarea de evaluiri la clase in scoli
8. Continuturi

Curs 2;’ Metode de predare Observatii
Curs teoretic — 14 ore Verbale
1. Conceptul de evaluare. Evaluarea in educatia fizicd scolari. | 2 ore (expunerea,
Functiile,tipurile si scopul evaludrii. (2 ore) explicatia,

. n . . L . conversatia)
2. Masurarea in educatia fizica scolara si in cercetare. Functiile 2 ore
masurarii. Scalele de mésurare. (2 ore)
3. Metode si procedee specifice evaludrii in educatie fizicd si | 2 ore
sport (2 ore)
4. Testele ca instrument de masurd. Criterii de clasificare a

2 ore

testelor. (2 ore)
5. Misurarea si evaluarea nivelului de dezvoltare a calititilor | 2 ore
motrice (2 ore)
6. Masurarea capacitatii de efort aerob si anaerob (2 ore). 2 ore
7. Evaluarea aptitudinilor si a nivelului de pregitire pentru 2 ore

selectie (2 ore).

Bibliografie

l.Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Caracteristicile instrumentelor de masurare si ale tehnicilor de evaluare in antrenamentul sportiv, Dragnea A., Ed.

3.Didactic si pedagogica, Bucuresti, 1996.

4.Metodologia cercetdrii activitatilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.
5.Teorie si practica in evaluarea eficientei invatamantului, lon Tr., Ed. Didactici si pedagogic, Bucuresti , 1998
6.Tehnici de masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,,Dunirea de jos” din Galati

Bibliografie minimala

1 Masurarea §i evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984,
2 Tehnici de mésurare si evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,Dunirea de jos” din Galati

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Lucrari practice+seminarii (28 ore) intuitive

l.Instrumentele maésurarii. Masurdri discrete, méasuriri (observarea,

continue. (20re) 2 ore demqnstra;ia),

2.Mdisurarea calitfilor motrice (2 ore). g g;: practice(exersarea),

3. Misurarea deprinderilor motrice specifice (2 ore)

4 Masuritori antropometrice (2 ore) 2 ore

5. Exemple de teste folosite pentru masurarea capacitdfii | 2 O
motrice (2 ore)

6.Teste pentru evaluarea capacitatii de coordonare(2 ore)

2 ore
7. Teste de mobilitate (2 ore) 2 ore
8. Teste de evaluare a fortei (2 ore) 2 ore
9. Teste de evaluare a rezistentei (2 ore) 2 ore
10. Mésurarea si evaluarea psihologica a sportivului (2 ore) ; g;g
11, Sistemul National $colar de Evaluare in EFS (2 ore)
12. Probe de selectie pentru atletism (2 ore) 2 ore
13. Probe de selectie pentru jocurile sportive (2 ore) g g;e
e

14. Folosirea computerului in masurare si evaluare (2 ore)

Bibliografie

TEHNICI DE MASURARE SI EVALUARE

1.Masurarea §i evaluarea in educatie fizica si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2.Caracteristicile instrumentelor de masurare si ale tehnicilor de evaluare in antrenamentul sportiv, Dragnea A, Ed.

3.Didacticd si pedagogics, Bucuresti, 1996.




Programa analitica / Fisa disciplinei

4.Metodologia cercetdrii activitatilor corporale, Epuran M.,Ed. ANEFS, Bucuresti, 1996.
5.Teorie si practicd in evaluarea eficientei invafamantului, lon Tr., Ed. Didactic# si pedagogics, Bucuresti, 1998
6.Tehnici de mésurare si_evaluare in educatie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,Punidrea de jos” din Galai

Bibliografie minimala

TEHNICI DE MASURARE SI EVALUARE
I Masurarea si evaluarea in educatie fizici si sport, Dragnea A., Ed. Sport-Turism, Bucuresti , 1984.
2 Tehnici de mésurare si evaluare in educafie fizica si sport, Hostiuc N., Univ. ,.Dunirea de jos” din Galati

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invafimant, , face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la
formarea competentelor si capacititile profesionale, prezinti aspectele ce reglementeaza i directioneazd desfiasurarea
activitdtilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere
eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste si obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ
bazat pe respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de
particularitaile subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai
multe strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce
impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisficute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la
considerentul ¢ evaluarea cadrelor didactice are la bazi eficienta nvafarii, este usor de constatat ci strategia de
predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a

profesorului.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate «
finala
Curs - examen scris 60%
Lucrari - verificare practici 30%
ractice
Laborator - alte activitdi (precizati)... ... .....ccooeeiee oo,
- probe de evaluare formativa (test docimologic, referat/ 10%
Proiect eseu/ portofoliu/ proiect/ participare conferine/ participare
competitii sportive)

Instrumentele de evaluare finald;
- 60 % examinare teoreticd
- 40% examinare practici

Standard minim de performanti

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitéile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

/
Data completirii Semnitura titularulldde cufs Semnitura titulagtityi de seminar
4‘5— 0 q/ (Q (7] rq [EF S ;f,a% P (_l/{/' e
~ P L~
Data avizérii in departament Semnatura directorului de dgpartament
20 29 ot ‘;} %&
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnétura decanului
5 24 2019
T

T




Anexa IL31 Fisele disciplinelor pentry planul de invafEmant

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEX

Institutia de Inv&iEImant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL, MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEX FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZYCA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

MANAGEMENTUL ORGANIZATIILOR S1 ACTIVITATILOR
SPORTIVE

Titularul activitifilor de curs

Prof, univ. dr. Petru Ghervan

Titularu! activitatilor de seminar

Prof, unlv. dr. Petru Ghervan

Anul de i Semestrul [ Tipul de evaluare | Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP
disciplinei L )
DSI - Discipline de sintez#; DAP ~ Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a discipline: DO
DO - obligatorie (impuss), DA - optional4 (la alegere), DL - facultativi
(tiber aleas#)
3. Timpul total estimat (ore pe semesttu al activitafilor didactice) -
I8 Numir de ore pe siiptimana 3 }Curs |2 |Seminar|1! | Lucrari Proiect
practice
}'b) Totalul de ore din planul de 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Lucrari Proiect
mvafdmant practice




Anexa TL31 Figele disciplinelor pentru planul de imvitimant

I Distribufia fondului de timp pe semestru: ore
Il 8) Studiul dups manual, suport de curs, bibliografie si notife 13
11 b} Documentare suplimentara in bibliotecy, pe platformele clectronice de specialitate 1 pe teren 10
I ¢} Pregétire seminarii/laboratoare, teme, veferate, portofolii yi eseuri 10
1T d) Tutoriat

11 Examiniiri 2

IV Alte activitsfi (precizayi):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 45

Total ore pe semestru (Ib+IFIFV) 150

“Numrul de ¢redite

4. _Preconditii (acolo unde este cazul)

| Curriculum

Competente

-capacitdyi motrice generale

-componentele conditiel fizice

-bazele fizice ale performaniei

- reprezentdiri specifice domeniuluj

- luerul in echips

-punerea in valoare a propriilor cunogtinge si abjlitati

-dezvoltarea personalitatij

3. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfigurare a cursubui

- metode utilizate in predare: prelegere, explicajie §i curs interactiv
-mod de organizare: frontal, grup

- resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proicetor,

;uﬁesﬁsurare
~ aplicatii

Seminar

plange, scheme)
- resurse procedurale: grup /pereche, individual
- resurse materiale: materiale didactice specifice

Laborator

- metode; verbalil (expunerca, explicafia, conversatia), intuitive (observarea,
demonstrajia), practice(exersares), evaluarea.

= moduri de organizare: frontal, grup, individual

- resurse materiale: cronometsu, fluier, teren, poiti, jaloane, conurl, mingi.




Anrexa IL31 Figele diseiplinelor pentra planul de faviithindng

Proiect -

6. Competente specifice acurnulate

* rexolvarca de probleme specifice disciplinei prin intermediul strategilor didactice

moderne;

prezemtarca cunogtintelor Insusite teoretice gi aplicarea acestora fn practics;

capacitatea dc a trangpune in practici informaiile dobandite;

creativitate in rezolvarea sarcinilor primite;

capacilalea de a conceps §i prezenta idei noi din domeniu adaptate la

cargeteristicile disciplinei.

Competente * CT1. Organizarea de activitfi de educatic fizick gi sportive pentru persoane de

transversale diferite varste si niveluri de pregitire fn eonditii de asistent3 calificats, cu
respectarea normelor de etics §i deomlologie profesionald

*  CT2Z. Indeplinirea in condilii de eficiend si sficacitate a sarcinilor de lucru penfru
otganizarea si desfigurarea activititilor sportive

»  CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea Tntr-o Jimbi
de circulatie internationals

Competen(e
profesionale

s ® & e

Competente
cognitive | MANAGEMENTUL ORGANIZATIILOX ST ACTIVITATILOR SPORTIVE

a. Cunoastere si intelegere:

- definirea conceptelor de baza (lege, institufie publica, principii de conducere,
etc,;

- utilizarea corectd a termenilor de specialitate;

- cunostinfe generale de bazd, precum i necesare profesiel / disciplinej;

b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, progese,
precum $i a confinuturilor teoretice §i practice ale disciplinei):

- realizarea de conexiuni Tntre termenii si notiunile specifice educatici fizice gi
sportului;

~ argumentarea enunturilor;

- analiza si sinteza, generalizarea, concretizarea;

Competente - reactia pozitivi la sugestii, cerinfe, sarcini didactice, salisfactia de a rispunde;
afectiv- - imptlicarea in activitsyi stiinifice In legituri cu discipling;
valorice - capacitates de a avea un comportament etic;

- capacitatea de a aprecia diversitatea i multiculturalitates;

- abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii,

7. _Obiectivele disciplinei (reicsind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al s cunoascd aspecte teoretice despre activitatile motrice §i aspecte
disciplinei privind metodele 5i procedeele specifice educatici fizice si sportului in
ciclal liceal si sa aplice practic diferite metode si mijloace specifice.

Obiectivele Curs METODICA HANDBALULUI IN LICEU

specifice 5. Insusirea nofiunilor de bazs privind ssistemul de practicare a exercititlor
fizice in Roménia st In Unjunea Buropeand,

6. Pormares deprinderilor de a ciuta si idestifica eadrul legal pentru diferite |
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activitafi §i structuri din domeniu,
7. Formarea deprinderilor de aplicare a cunostinelor specifice disciplinei in
elaborarea de proiecte de dezvoltare, finantare a activitailor domeniului,
8. Yormarea conceptiei proprii privind necesitatea si utilitatea cunoagterii
cadrului legal 5i a principiilor organizatorice si manageriale.

Seminar | - descrierca unor procese §i fenomene Iegate de organizarea activititii spottive,
cadrul legislativ precum §i conducerea acestor structuri:
- capacitatea de a transpune In practicd informatiile dobéndite;
- abilithti de cercetare, creativitate;
- Capacitatea de a solutiona probleme de naturi practics si metodici;
Laborator
Proiect

8. Continuturi

Cuars

Nr.

ore Metode de predare | Observatii
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Verbale
Curs teoretic — 28 ore

28 {expunerea,
MANAGEMENTUL, ORGANIZATHLOR ] ACTIVITATILOR | ore explicatia,
SPORIVE conversatia)
. Organizare §i organizafii in manageimentul sportuluj
competitional,
Organizare in Managementul sporiufui competitional; 4h

Conceptul de sirueturs organizatorics;

Aspecte ale elaboriyi structurii organizator; ne;

Organizafiite sportive,

2. Mnnagerul in sportul competitional 4h

Caracteristici alc managerului;

tipuri de manageri;

Aspecte ale profesionalizirii manageruluj,

3. Viziunea strategica - element specific manggementulyi in
spartul competitional

Strategia - componentd indispensabiii a managerului;

Conceple specifice vigiunii strategice in management; 8h

comunitar do interes public;
Analiza SWOT 1 domeniu] jocurilor sportive ~ studiy de caz,
4. Aspecte juridice privind constituires, organizaren §i 6h
funclionarca organizafiilor sportive din domeniuyl
compelitional
Persoana fizick tn organizarea structuriior Sportului;
Persoana juridici ca subject de drept in organizarca 3]
func;ionarea structurilor sportubui;
Infiinfarea organizatitlor sportive ¢a persogue juridice;
5. Constituirea unej orgaizatii sportive de drept privat
Dememrsurile necesare parcurgerii etapelor prejudiciarg,
Jjudictary si post-judiciars in constittivea unei organizaii sportive de

drépt privay
Capacitaten civilz o persoanei juridice,
Aspecle ale reorganiziirii persoanei juridice. l
Bibliograiie -
1. Atlanan, A, David S, Sporsorizare, marketing i spiritd olimpic, Buletin Informativ COR 1 19, Bucirest, 1998,
2 Androniceany, A, - Maragementul public, Tidiuya Beonomicy, Bucuregt], 1997,
3. Balai, Fl., Mereuys, Cl, Hansa, C. - Managementy] sporiului, Ed, Academica, Galati, 2001,
4. Balaig, FI.- Note de curs. Legislatic in educatic fizica $i spott. Universitates »Dungirea de jos”, Facultaten
de educatie fizics §i sport, Galaji, 1999,

''s, Balaig, F], Picurary, Al., Mereut, CI, - Note de curs. Management i Jegistatie in educatie fizics §i
sport, Facultatea de educafie fizica si sport, Galafi, 2000.

6h

6. Boldur, Gh, - Fundamentarea complexd a procesului decisional economic, Ed. Stiinfifics, Bucuregt,

1973. J
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[ 7 Carnal CA. - Managing Change in organisations, New York: Prentice Hali. 1990,

8. Carp, C,, regimul juridic al asociafiitor gi fundatiifor, Editura All Beck, Bucuresti, 2004.

9. Chandler, AD.V Strategy ahd Structure, Harper and Row, 1962,

10.Crisu, C, Crisu, St. - Ghidul juristului, Ed, Economies, Bucurcsti) 1999,

M. Cercel, p Budevici, A, Popescu L - Nowe de curs  Legislagie gi organizare fn educafic
fizici §i sport, Universitates »AL L Cuza®, Facultatea de educafie fizich i sport, lagi. 2000,

12. Dumitrescu, M, 5,3 - Proiectarea sistemelor de organizare §i conducere 4 unitdtilor economice, Bd.
Stiinfifica gi enciclopedici, Bucuregti, 1978.

13. Duncan, J. - Management - Progressive Responsability in Administration (7-th Bd,), New Yark:
Random House Business Divisian, 1983,

14. Mintea, St, - Constituirea sacietdtilor comerciale, Ed. Lumina Lex, Bucurcsti 1996,

15. Mercioiu, V., Bob, Ca, Drigugin, M., Tomescu, FI, Bucur, C. - Management comercial,
Ed. Economicy, Bucuresti, 1998,

16. Nica, P., Mathis, R., Rusy, C. - Managementu! resurselor umane, Ed. Economicy, Bucuregti, 1997.
14.Nica, P., Prodan, A, Iftimescy, A, - Management, Ed, Sanvialy, lasi, 1996,

17. Niea, P. - Note de curs. Managementul organizatiilor. Universitatea »AL LCuza", Facuyltatea de

educafi¢ fizicy gj sport, lagi,2000.

Bibliografie minimal

L. Balais, FI- Note de ours. Legislatie n educafie fizici g sport. Universitatea , Dunirea de Jos",
Facultatea de educaie fizica gi sport, Galafi, 1999,

2. Balais, p1., Plouraru, Al. Mereugd, CL, - Note de curs. Management si legislatie in educafic fizich §i
sporl, Facufiatea de educatie fizieq 5i sport, Galati, 2000.

3. Mihdilescu, N., - Management, marketing 5 legislajie fn activitatea sportiva, Editura Universiti(ii din
Pitesti, 2006,

~Baitimorc;
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Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr.

Metode de predare Observajii
ore

MANAGEMENTUL ORGANIZATILOR S 14 ore | intuitive
ACTIVITATILOR SPORTIVE

) 2h (observarea,
Seminac ;
, . S . demonstratia),
L. Annlurfx organigramei instiluliei in care activajifpe 2h practice (exersarea),
care afi
absolvit-o 2h

2. Modalitifi si oportunitagi privind perfectionarca
managentiui in Roménia

3. Necesitatea aliangelor strategice sub forma
conceptului de sport conwmitar de interes public %

4. Studiu de caz prin analiza SWOT a unei grapiri
sportive

3. Exercitarea dreptului persoaitelor juridice din sport
privind proiectele finanfale din fonduri
netambursabile

6. Dewmemrsurile necesare parcurgerii etapelor
prejudicinr, judiciars st post-judiciard fn 4h
constituirea unei organizail sportive de drept privat

Zh

Bibliografie

»  Carp, C,, regimul juridic al asociatiilor i fundatiilor, Editura All Beck, Bucuresti, 2004.

* Chandler, A.D.V Strategy ahd Structure, Harper and Row, 1962.

*  Crigu, €, Crisu, St. ~ Ghidul juristului, Ed. Economics, Bucuregti, 1999,

* Cercel, P Budevici, A, Popescu L - Note de curs Legislatie si organizarein educatle fizici si
sport. Universitatea , Al 1. Cuza", Facultatea de educatie flzicd $i sport, lasi. 2000,

* Dumitrescu, M. s.a - Proiectarea sistemelor de organizare st conducere a unitstilor economice, Ed.,
stiingificd si enciclopedics, Bucuresti, 1978.

Bibliografie minimal¥

9. Coroborarea continuturilor disciplinel cu agteptirile reprezentantilor comunitigii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

[Este o discipling de studiu previzuta in planul de Invaamant, pentry primul ciclu de formare profesionals,
ciclul de licenfd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competenfelor i capacitatile
profesionale, prezing aspectele ce reglementeazs si directionenza desfisurarea activitafilor cadrului
didactic, Inarmeazi specialistol cu instrumente de operaionalizare a modalitdfii de transmitere eficients a
informatiilor. Disciplina urmireste s4 obignuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ
bazat pe respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in
lunctie de particularitsfile subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student.
Acest curs prezints mai multe strategii de predare, centrate pe studentu] care gi-a format un anumit stil de
inviitare. Sont prezentate aspectele ce Jrmpun schimbarea strategiei predarii, astfel incat si fie satisficute
necesitéjile fiecarui student fn parte. Plecind de Ja considerentul ¢4 evaluarea cadrelor didactice are 1a bazi

eficienta Tnvagirii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al activitifii ce are |
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ca punet central evolufia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesoruiui,
10. Evaluare
Ti Pondere
i " .
. .p Criterii de evaluare Metode de evaluare dinnota
activitate -
finala
[ Curs - examen oral sau scris 60%
Luerari
practice
- activitatea de la seminar 0%
- prezentarea elabordrilor de proiecte pe teme
date, cu finamfare din diferite tipuri de surse
- lucrare scriss {test) privind managementu| 20%
resurselor In institutiile cu activitdfi sportive
Seminar - Elaborarea si prezentarea unui project de
finantare cu fondur] nera mbursabile
10%
10%
Project
Instrumentele de evaluare finals:
- 60 % examinace teoretics
- 40% examinare practica
Standard minim de performant
- insugirea principalelor nofiuni, idel specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgeres bibliogratiei minimale;
- participarea [a activitatile practice cu echipament adecvat i indeplinirea sarcinilor de luery;
- __realizarea temelor de tectie la aplicatiile practice

Data completar]; Semniatura tilularului de curs Semnétura titularuluj de Jueran
practice
L 1 o8 2 . A
/2]

7
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Data aviziiti tn departament

Semnitura directorului de departament

2009.2019

7

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnitura decanuhui

23 #A.2019

7

7




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

Instituia de invafimant superior

UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. _Date despre disciplini

Denumirea disciplinei , ECHIPAMENTE S INSTALATH PENTRU ACTIVITATI DE TIMP LIBER
' Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitagilor de curs

Titularul activitafilor de seminar

Anul de studiu [ 1
Regimul disciplinei

Conf. univ. dr. Benedek Florian

| Semestrul |1
Categoria formativi a disciplinei
DSI ~ Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativ (liber aleasa)

| Tipul de evaluare | Colocviu

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

@) Numdr de ore, pe siptamani Curs | 1 Seminar | 2 Laborator Proiect
Lb) Totalul de ore (pe semestru) din Curs | 14 | Seminar | 28 Laborator Proiect
planul de Invagimant
I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore

I1.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11.b) Documentare suplimentarg in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I1.b) Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
11.d) Tutoriat 9
1I1. Examindri
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+ctd) 69
Total ore pe semestru (Lb+II+III+IV) 125
Numirul de credite 6

1. _Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .
Competente | - reprezentdri specifice domeniului
- lucrul 1n echipa
-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitagi
* -dezvoltarea personalititii

2. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
* resurse materiale: videoproiector

Desfésurare Seminar  mod de organizare: frontal, grup, individual

aplicatii ¢ resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica
Laborator .
Proiect .

3. Competente specifice acumulate

- -|~Competenie—{ - -~

ofesionale domeniului cu orientare interdisciplinar3
profesion

¢ C2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire gi Invétare, cu accent

*_ . Cl. Proiectarea modulard Educatie fizicd si sportiva si planificarea continuturilorde baziale ]



Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodic

a programelor de studii

%\?’§ Universitates

usy

interdisciplinar Educatie fizica si sportivi

exercitiului fizic

grupe de varsti

¢ C3.Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa de practicarea independenti a

* (4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

¢ C5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitagilor de educatie fizicd si sport
¢ (6. Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domenijului

deontologie profesional
si desfésurarea activititilor sportive

internationalg

Competente ¢ CTL. Organizarea de activitifi de educatie fizicd §i sportive pentru persoane de diferite vérste si
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etici sl

¢ CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucry pentru organizarea

*  CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-

o limba de circulatie

N

4. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

din educatie fizici si sport.
cu succes in situatiile care necesitd acest lucru.

disciplinelor din educatie fizica si sport.

Obiectivul general al disciplinei - Prezentarea disciplinei, rolul distributiei sale in ansamblul disciplinelor
- Inzestrarea studentilor cu cunostinte si priceperi pentru a putea interveni

. Prezentarea notiunii de nutritie §i rolul distributiei sale Tn ansamblul

5. _Continuturi

- echipamente utilizate in alpinism
Materiale pentru dormit si pentru addpost (1 ore)
2 Echipamente, Instalatii si Aparaturi utilizate in
atletism
- Echipamente, Instalatii 5i Aparaturd utilizate la
probele de alergare
- Instalatii si Aparaturd utilizate la probele de
Sariturd §i triplu salt
- Instalafii si Aparawmrd utilizate la probele de
sdriturd in indltime (1 ore)
3 Echipamente, Instalatii si Aparaturi utilizate in
Box
- Ringul de bo, minugile de box, Bandajele
- Echipamente gi Instalatii utilizate la antrenamente
- Echipamentul ringului (1 ore)
4  Echipamente, Instalatii si Aparaturi utilizate in

Bowling

- Definirea partidei

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs teoretic = 14 ore 14 ore Verbale
1) Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate in
alpinism (expunerea,
- Nofiuni introductive explicatia,
- Materiuale §i echipamente utilizate in alpinism conversatia),

- Dobordrea popicelor valide
- Modificarea suprafefei bilei de bowling

2/6



Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodic

a programelor de studii

%\"fé‘ Universitates

ust

r - Magsina automatd de agezat bile (1 ore)
5 Echipamente, Instalatii si Aparaturi utilizate in
jocul de Baschet si Volei

- Echipamente, Instalaii si Aparaturd utilizate in
Jocul de bascher

- Instalatia pentru panou gi co§

- Echipamente, Instalatii §i Aparaturd utilizate in
Jocul de volei

- Fileul 5i spdlpi, mingea de volei(l ore)

6  Echipamente, Instalatii §i Aparaturi utilizate in

jocul de Fotbal si Handbal

- Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate in

Sotbal

- Mingea de fotbal, Echipamentul de bazd al
Jucdtorilor

- Echipamente, Instalatii gi Aparaturd utilizate in
Jocul de handbal

= Mingea de handbal, porfile §i echipamentul
Jucdtorilor (I ore)
7 Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in

jocul de Hochei pe gheati

- Echipamente, Instalafii §i Aparaturd utilizate in
Jocul de Hochei pe ghead

- Marcajul suprafetei de gheatd

- Pucul utilizat la jocul de hochei pe gheatd, tabela
de marcaj (1 ore)

8 Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in

Sala de gimnastici

- Sala de gimnasticd
- Echipamente, Instalafii §i Aparatwrd utilizate in
sala de gimnasticd
- Terenul de gimnasticd (1 ore)
9 Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate in
jocul de Oini

- Jucdtorii de oind

- Lchipamente, Instalatii §i Aparaturd utilizate in
Jocul de oind

- Mingea de oind marcajele

- Codul de semnalizare (1 ore)

10 Echipamente, Instalatii i Aparaturi utilizate in

jocul de Rugby

- Echipamente, Instalatii §i Aparaturd utilizate in
Jocul de rugby

- Pozifionarea steagurilor, sidlpii de tintd

- Mingea de rugby, echipamentul de rugby (1 ore)

11 Echipamente, Instalatii si Aparaturd utilizate la

Tir cu arcul

Formede-tircuareql—

- Arcul, arbaleta, arcul de distanti

-~ Echipamentul tehnic
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea i evaluarea periodicd

a programelor de studii

F - Alegerea arcului si a echipamentului (1 ore)
12 Echipamente, Instalatii si Aparatura utilizate Ia
tir cu arme de foc

- finte utilizate la tir cu arme
- arme utilizate pentru tir, poligoane de tragere
- Standarde pentru poligoane, arme st liniile de
tragere (1 ore)
13 Echipamente, Instalatii i Aparaturi utilizate
in jocul de tenis de camp
- alegerea terenului
- dimensiunile terenului
- Sstratificatia terenului de tenis (1 ore)
14 intretinerea bazelor sportive
- caracteristicile operatiilor de intrefinere
- instalatii pentru stropitul terenului
-~ reguli generale de intrefinere
- Intrefinerea terenurilor de -gurd
- Intrefinerea terenurilor gazonate (1 ore)

Bibliografie

- F.Benedek — Echipamente, Instalatji $i Aparaturd in Culturs Fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, 2009

- F.Benedek — Amenajarea, administarea si intretinerea bazelor sportive, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, 2008

- E.L., Bran — Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactic si
Pedagogica, Bucuresti 1962

- V., Cojocaru — Tabere i colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959

- M, Goicea - Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitecturs sl constructii, 1953

- Alexe Nicu, g.a.— Terminologia Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1972;

- ], Féinaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizica si sport, Bucuresti,
1964

- I, Iacob, ga. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania,
Editura Fujndatiei ,,Altius Academy”, lagi 2003

- T. Céileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984

- xxx~—das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulton (Bristol), Great Britain, 1974

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Cunoagterea fazelor amenajarii sportive, - alegerea | 14 ore Verbale

terenului pe care se va executa baza sportivd in functie de

orientarea lui. (4 ore) (expunerea,
. explicatia,
Intocmirea documentagiei tehnice pentru amenajarea conversatia),

unei baze sportive, - asigurarea materialelor necesare sia
transportului, - alegerea unei firme §i a unui colectiv de
conducere, - executarea lucririlor de amenajare (2 ore)

Calcularea pistelor de alergiri, - standardizarea pistelor
de alergiri,- elementele constructive ale pistei de alergare
(4 ore)

Terenul de fotbal redus, - marcajul terenulu, - suprafata

_de pedeaps, - portile pentru fotbal pe teren redus-(2-ore)

Cunoagterea regulilor generale de intretinere a bazelor
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%wg Universitatea

Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodicd usy

a programelor de studii

[Tportive, - exploatarea rationald — factor important care
contribuie la Intretinerea bazelor sportive (2 ore)

Instalatii si dispozitive pentru hidrokinetoterapie (2 ore)
Instalatii i dispozitive pentru salile de kinetoterapie (4 ore)
Dispozitive pentru kinetoterapia membrului inferior (4 ore)
Dispozitive pentru kinetoterapia membrului superior (4 ore)

.

Bibliografie

F. Benedek — Echipamente, Instalatii $i Aparatura in Cultur3 Fizica, Editura Universitiii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, 2009

F. Benedek — Amenajarea, administarea si Intretinerea bazelor sportive, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, 2008

E. L., Bran — Terenuri, instalatii, materiale si organizarea reuniunilor de atletism, Editura Didactic si
Pedagogica, Bucuresti 1962

V., Cojocaru — Tabere si colonii, Editura tineretului, Bucuresti 1959

M., Goicea — Arhitectura spatiilor plantate, Editura de stat de arhitecturd i constructii, 1953

Alexe Nicu, s.a. — Terminologia Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion, Bucuregti 1972;

J., Féinaru — Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Editura uniunii de cultura fizic si sport, Bucuresti,
1964

L., lacob, sa. — Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romaénia,
Editura Fujndatiei ,,Altius Academy?, Iagi 2003

T. Céileanu — Mic Dictionar al Sporturilor — Editura Albatros — Bucuresti 1984

XXX — das grosse lexicon, Prunell & Sons Ltd. Paulion (Bristol), Great Britain, 1974

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu previizutd in planul de invitdmant, pentru al doilea ciclu de formare profesionald,
ciclul de master, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezinti aspectele ce reglementeazi si directioneaza desfigurarea activitatilor cadrului didactic,
inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitétii de transmitere eficientd a informatiilor.
Disciplina urmdreste s obisnuiasca masteranzii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare In functie de particularitagile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe masterand. Acest curs prezintd mai multe
strategii de predare, centrate pe masterandul care si-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele
ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat s fie satisficute necesitdtile fiecarui masterand in parte.
Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la bazi eficienta Invatarii, este usor de constatat
cd strategia de predare constituie punctul forte al activitifii ce are ca punct central evolutia masterandului, de fapt
evolutia viitoare a profesorului.

7.

Evaluare

Tip
activitate finala

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota

Curs

- examen oral sau scris 50%

Seminar

- colocviu individual 30%

Laborator

- alte activitati

Proiect

- probe de evaluare formativa (test docimologic, referat, 20%
eseu, portofoliu, proiect)

Standard minim de performanti

Standard minim de performant3

insugirea principalelor-notiunis-idei-specifice-diseiplineis—— - ---——

cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;
parcurgerea bibliografiei minimale;
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea $i evaluarea periodics st

a programelor de studii

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si Indeplinirea sarcinilor de lucru;

*  realizarea temelor de lectie la seminarii
Semndtura titularului de seminar

Data completarii Semnétura titularului de curs
Data avizirii in departament directorului de departament

Semnitura
Data aprobirii in Consiliul academic
_m—

Semnéfyra decanului
—_




